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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МБОУ СОШ № 25 г. Шахты, реализующей основные
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего
общего образования, обеспечивает реализацию требований федеральных
государственных образовательных стандартов общего образования, федеральных
основных общеобразовательных программ, фиксирует максимальный аудиторный
объем нагрузок обучающихся в соответствии
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарными
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и
учебным предметам.

В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы:
«Русский язык»; «Литература»; «Иностранный язык»; «История» (история России,
всеобщая история, история нашего края); «Обществознание»; «География»;
«Математика» (алгебра, геометрия); «Информатика»; «Физика»; «Биология»;
«Химия»; «Изобразительное искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»;
«Основы безопасности и защиты Родины»; «Физическая культура», «Окружающий
мир», «Литературное чтение».

В МБОУ СОШ № 25 г. Шахты языком обучения является английский язык.
При изучении иностранного языка (английский) осуществляется деление

учащихся на подгруппы.
При реализации учебного плана МБОУ СОШ № 25 г. Шахты используются

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования.
Согласно приказу Министерства образования Ростовской области от 27.03.2025
№335 «Об утверждении методических рекомендаций по внедрению
краеведческого всеобуча в общеобразовательных организациях Ростовской
области», в целях формирования у обучающихся и их родителей (законных
представителей) целостного представления о Ростовской области как самобытной
части Российской Федерации в 2026-2027 учебном году обеспечено внедрение
краеведческого всеобуча.
Содержание краеведения реализуется:

- в «урочной деятельности»: краеведческий материал включен в содержание
учебных предметов: география, история, биология, литература;



- во внеурочной деятельности, внешкольных мероприятиях.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации»
МБОУ СОШ № 25 г.Шахты. Объем времени, отведенного на промежуточную
аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных
предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным
учебным графиком основного общего образования. Количество контрольных работ
не превышает 1 О процентов от всего объема учебного времени.

Уровень начального общего образовани:я

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года
составляет 2966 часов в соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,
«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы
начального общего образования.

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской
этики» (далее-ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в
4 классах.

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры»,
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России»,
«Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры -
303 часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в
неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в
неделю).

Третий час физической культуры во 2-4х классах реализуется за счет часов
внеурочной деятельности.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно­
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса
не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 ·часа
- для 2 и З классов, 2 часа - ,цля 4 класса. Образовательной организацией



осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся
каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов
продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для
обучающихся 1 классов составляет 4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков при
включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю; для
обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание
занятий 2-х уроков физической культуры в неделю.

Продолжительность учебного года при получении начального общего
образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии
с вариантами федеральных учебных планов составляет:

в 1 классе - 21 час
во 2 классе - 23 часа
в 3 классе - 23 часа
в 4 классе - 23 часа
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:
в 1 классе - 653 часа
во 2 классе - 782 часа
в 3 классе - 782 часа
в 4 классе - 782 часа
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года

дополнительные недельные каникулы.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов,
отводимых на изучение математики.

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется
в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам
четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
МБОУ СОШ № 25 г. Шахты.



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки

самостоятельных работ.

Уровень основного общего образования

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5058 академических часов.
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной
неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 3 3 часа. При 6-
дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9
классах - 36 часов.

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не
более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее
рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного
времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7
календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних
каникул.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5
часа - для 6 - 8 классов, 3 ,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана
внеурочной деятельности общеобразовательными организациями осуществляется
в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО).

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)»
и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при
реализации обязательной части образовательной программы основного общего
образования.

Изменения в учебном плане с 1 сентября 2026 года
Отличительные особенности касаются учебных планов для 5-9 классов. Они

заключаются в определении количества часов учебных предметов «История» и
«Обществознание».

С 1 сентября 2026 года вводится новый учебный предмет «Духовно-
нравственная культура России» в 5 классе. С 1 сентября 2027 года учебный предмет
«Духовно-нравственная культура России» будет включен в учебный план в 5-7
классах.

Рекомендуемое количество часов недельной нагрузки в учебном плане на
2026-2027 учебный год по физической культуре в 5-9 классах - 2 часа в неделю.



Третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется за счет
внеурочной деятельности.

Формы промежугочной аттестации
Оценочные процедуры на уровне основного общего образования

:а Периодичность
с./у Предмет промежуточной Форма промежуточной аттестации"'i:;:х:: аттестации

Русский язык Один раз в четверть 11 -диктант Контрольный диктант с
грамматическим заданием
'-Диктант Контрольный диктант с
Грамматическим заданием
IV-Диктант Контрольный диктант с
грамматическим заданием

!Литература Один раз в полугодие 1- Тест
IV- Тестирование

Иностранный язык Один раз в четверть 11-Контрольные работы
111-Контрольные работы
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IV-Контрольные работы

Математика Один раз в четверть 11, 111,IV- Контрольная работа

История Один раз в полугодие Тестирование

География Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Биология Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Труд (технология) Один раз в полугодие 1, 11-Творческая работа, тестирование

Физическая культура Один раз в четверть 1,11- Сдача нормативов

Музыка Один раз в год trестирование

изо Один раз в год h"ворческая работа

Один раз в год Комплексная работа по проверке
формирования метапредметных действий
(УУД)

:а Периодичность
с./
с./ промежуточной"' Предмет Форма промежуточной аттестациис::х:: аттестации

Русский язык Один раз в четверть 11,111,IV- Контрольный диктант с
грамматическим заданием

!литература Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

6 Иностранный язык Один раз в полугодие 1, 11-Контрольные работы

Математика Один раз в четверть 11, 111,IV-Контрольная работа

История Один раз в полугодие 1,11,- Тестирование

География Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование



Биология Один раз в полугодие !-Контрольная работа IV
rгестирование

trpyд (технология) Один раз в год ;Гворческая работа

Физическая культура Один раз в полугодие 1,11-Сдача нормативов

изо Один раз в году Творческая работа

Музыка Один раз в полугодие 1,1I-Тестирование

ву
у Периодичность1'11 Предмет Форма промежуточной аттестацииi:: промежуточной аттестации~

Русский язык Один раз в четверть 11,111 ,IV-Диктант

Литература Один раз в полугодие 1,11-Тестирование

Иностранный язык Один раз в полугодие 1, 11-Контрольные работы

Алгебра Один раз в четверть 11, 11I,IV- Контрольная работа

Геометрия Один раз в полугодие 1- Контрольная работа
11 -Тестирование

Вероятность и Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

статистика
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История Один раз в полугодие 1,11-Тестирование

География Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Биология Один раз в полугодие 1,11,- Тестирование

Физика Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Труд (технология) Один раз в год Творческая работа

Физическая Один раз в четверть 11,111,IV- Сдача нормативов

культура
Информатика и ИКТ Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

изо Один раз в год Защита проектов

Музыка Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

~у Периодичностьу
1'11 Предмет Форма промежуточной аттестации
i::: промежуточной аттестации~

Русск11~ 1н11>1к ОАин ра:з в четверть 11- Диктант, 111-IV- Диктант

Литература Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

Родной язык Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование
Иностранный язык Один раз в полугодие 1, 11-Контрольные работы

Алгебра Один раз в четверть 11,111, -Контрольная работа IV-

8
Контрольная работа

Геометрия Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Вероятность и Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

статистика
Информатика и Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

икт
История Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование



Обществознание Один раз в полугодие 1,11-Тестирование

География Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

Биология Один раз в полугодие 1,11-Тестирование

Физика Один раз в четверть \ \ / 111,IV- Тестирование

Химия Один раз в четверть 11,111, IV-Контрольная работа

Физическая Один раз в полугодие 11, 111, IV- Сдача нормативов

культура
Труд {технология) Один раз в полугодие \, п-твоочеснея работа

Основы Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

безопасности и
защиты Родины

u Предмет Периодичность Форма промежуточной аттестации

~ ~ промежуточной аттестации
Русский язык Один раз в четверть 11 - Изложение

111-Сочинение
IV- Тестирование

!литература Один раз в год 111-Тестирование

Иностранный язык Один раз в полугодие 1, 11-Контрольные работы

Алгебра Один раз в четверть 111-Контрольная работа 11, IV-
h"естирование

Геометрия Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

Вероятность и Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

статистика
Информатика Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

9 История Один раз в полугодие 1- 11- Тестирование

Обществознание Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

География Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

Биология Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

Физика Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

Химия Один раз в полугодие 1,11- Тестирование

!Груд (технология) Один раз в полугодие 1, 11-Творческая работа

Основы Один раз в полугодие 1,11 -Тестирование

безопасности и
защиты Родины

Физическая Один раз в полугодие 11,111,IV-Сдача нормативов

культура

Уровень среднего общего образоваJНш:я

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного
обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю).

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык»,
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы
безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации
обязательной части образовательной программы среднего общего образования.



Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов («Русский
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология»,
«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из
соответствующей профилю обучения предметной области.

МБОУ СОШ № 25 г. Шахты обеспечивает реализацию учебных планов
одного профиля обучения:
- гуманитарного,
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности,
как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле
для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из
предметной области «Общественно-научные предметы».

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности
обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской,
социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного
учебного исследования или разработанного проекта: информационного,
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского,
инженерного.

Формы промежуточной аттестации

Предметные области Учебные предметы// классы 10 классы 11 классы

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и литература Русский язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Литература Сочинение Сочинение

Иностранные языки Иностранный язык Тест(ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

История Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Общественные науки Обществознание Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

География Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Математика и Математика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

информатика Информатика Тест (ЕГ=') Тест (ЕГЭ)

Биология Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Естественные науки Химия Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Физика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Физическая культура, Физическая культура Зачет Зачет

экология и основы Основы безопасности и защиты

безопасности Родины Зачет Зачет

жизнедеятельности

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 и 11 -х классов проводятся в
сроки, усгановяоипые Mt11111vTvpliiT1'QM лрс:,,,1,ве~ения Российской Федерации и Федеральной службой по
надзору в сфере образования и науки на 2026-2027 учебный год.



РАССМОТРЕНО
Педагогическим советом
Протокол№{от «З 1 » августа 2026 r.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 25 г. Шахты

УровеlН[Ь начального общего образования
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Учебные предметы/классы

Русский язык
ное чтение

Иностранный язык
Математика
Ок
о и светской этики

Количество часов в неделю
1АБ 1 2ДБ 1 3АБ 1 4ДБВ

Обязательная часть
5 5 5 5
4 4 4 4
о 2 2 2
4 4 4 4
2 2 2 2-

1
1

1

1

1

1

1

1
1 1 1 1
1 1 1 1

Наименование
Математика вокруг нас

Всего часов в год



РАССМОТРЕНО
Педагогическим советом
Прот<1кол№_О 1 от «З 1 » августа2026
r.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 25 г. Шахты

Уровень основ1юго общего образованlИ!я

аЕ.И.
Прикаj3~:.UО9 oт.'IOT»:aвi:vcuai:Z.Uflб r.

\~_-;:
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,_4111'У1Ч r...___. _

Учебный предмет/курс
Количество часов в неделю

5абв _6абвr 1 7абв 1 8~бв 9абв
Обязательная: часть

Русский язык
а

5
3

6
3

Иностранный язык 2 3

Математика 5 5
Алгебра

Вероятность и статистика
атика

и
Обществознание
Гео

а России
Физика

3

1
015

3

1

Химия

3
3
3

3
2
1
1
2
1
2

3
2

Биология
азительное иск сство

1
1

1
1

а
технол

1 1
2 2

Физическая юлтьтупа
Основы безопасности и защиты Родины

:..-:,~'i.,Jt---r_:--;-;,:;;Ш~!rl\~:

2 2

4 3
2 2
3 3

3 3
2 2
1 1
1 1
3 3

2 2

2 2
2-

1 1 2-
1
1 1
2 1
2 2

1

2

1
2
1

. - ... _.,,



Паиме111ювание учебного кувса
Информатика 1 1

0,5 1
1 1
1

1 1

Всего часов в год
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РАССМОТРЕНО
Педагогическим советом
Протокол№ О 1 от «З 1 » августа2026 r.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 25 r. Шахты

Уровень среднего общего образования

Дудкина Е.И.
ста 2026 r.

1j]/..
*\-.-~~.,.~~~"'о~ ~;; ' '9J1rt 1й261G21~"э~ .,_~д...... 11J·J :,~"1eie:;,.. ~'-

'-... •\,-,.,.~ r()1'tli' .._-...--.:.. .-.::.:..~· 

Учебный предмет/курс
Количество часов в неделю

10а 1 . ,;:J.lц
Обязательная часть

р
бленный овень

2
5

2
5

Иностранный: язык
Алгебра и начала математического анализа

3
2
2

3
3
1

сть и статистика 1 1
атика

Химия

1 1
2 2

Обществознание
овень

4 4

1 1
2 2
1 1

Биология 1 1
Физическая культура
Основы безопасности и защи:ты Родины
Индиви

1 1
1 1



Всего часов в год


