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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"19" октября 2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимост 
ь питания 
(руб.,6 ж У ккал

Завтрак (1 смена)
4 ,8 8 5 ,6 6 4 2 ,4 0 2 3 6 ,0 0 К аш а молочная Д руж ба 2 0 0

2,32 3,95 0,00 36,00 Сыр порциями 10

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х л еб  пш еничный 4 0

0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 Ф рукты  (яблоко) 100

0 ,1 8 0,00 1 3 ,5 4 54 ,85 Чай с сахаром 1 8 0

10,94 10,41 85,06 467,85 Итого за прием пищи 530 89,72

Обед (2 смена)

0 ,7 9 1 ,95 3 ,8 8 3 6 ,2 4 С алат из свеж ей  капусты 6 0

5 ,9 5 5 ,8 5 1 3 ,5 3 1 4 0 ,4 6 Суп картофельный с клёцками 185/15 2 0 0

7 ,1 1 7 ,2 9 8 ,0 4 1 25 ,98
Тефтели (м ясн ы е с  со у со м  сметанны м 
с том атом ) 60/30

90

8 ,3 0 8 ,9 5 3 7 ,3 7 2 6 2 ,5 0 К аш а гречневая рассы пчатая 150

0,12 0,12 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5
К ом пот из свеж и х  яблок (с  витамином 
С )

180

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х л еб  пш еничный 4 0

1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Х л еб  рж ано-пш еничный 20

26,55 24,782 112,925 791,11 Итого за прием пищи 740 125,61

Полдник

5 ,7 6 2 ,3 4 5 5 ,5 6 268 П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 100

0 ,2 6 0,01 1 5 ,2 6 6 3 ,3 2 Чай с  л и м он о м , 200
0 ,6 0 ,6 14 ,7 66 Ф рукты  (яблоко) 150

6 ,6 2 2 ,9 5 8 5 ,5 2 3 9 7 ,3 2 %1того за прием пищи 450,00 89,72
■ -а}„ 1 ап 7 7 П Х П


