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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"16" октября 2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

17,00 17,39 3 ,60 239 ,00 Гуляш (45/45) 9 0

0 ,65 1,52 4 ,38 33,78 Салат из свеж ей капусты 6 0

5,40 4 ,90 32 ,80 196,80 Макаронные изделия отварные с  маслом 150

0,18 0 ,00 13 ,54 54,85 Чай с сахаром 1 8 0

3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 Х леб пшеничный 4 0

26,39 24,21 73,64 618,43 Итого за прием пищи 520 89,72

Обед (2 смена)
0,99 2 ,47 4 ,38 43 ,74 Салат из свеклы с зеленым горошком 60

7 ,5 0 7 ,3 7 9 ,1 1 9 6 ,3 0 Суп картофельный (с  рисом) 185/15 200

3,70 4 ,80 36 ,50 203,50 Р и с отвар н ой 150

10,98 12,48 8,22 189,88
К о тл еты  р у бл ен ы е из п ти ц ы  (со  

см етан н ы м  с о у со м ) 60/30
90

0,60 0 ,08 28,81 119,52
Компот из смеси сухофруктов (с 
витамином С)

180

3,16 0 ,40 19,32 94 ,00 Х леб пшеничный 4 0

1,12 0 ,22 9 ,88 45 ,98 Х леб ржано-пшеничный 20

28,05 27,821 116,22 792,92 Итого за прием пищи 740 125,61

Полдник
9,6 13,8 26,9 270 П и р ож о к с  к ап у сто й 100

3,17 2,68 15,93 100,60 Кофейный напиток злаковый на молоке 2 0 0

0,5 2 ,2 24 ,4 120 Конфеты «Ласточка» 3 0

13,27 18,68 67 ,23 490 ,6 Итого за прием пищи 330 89,72

Ответственный по питанию
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