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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"15" октября 2026 года

П и щ е в а я  ц е н н о сть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса  

п о р ц и и  (г)

С то и м о сть  

п и тан и я  

(р уб ., ко п .)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

1 5 ,4 9 9 ,8 1 2 7 ,8 4 2 6 6 ,1 3 Лапшевник 2 0 0

0 ,5 1 4 ,0 0 0 ,6 8 4 1 ,2 0 Сметана 3 0

0 ,6 7 0 ,2 9 3 4 ,0 0 1 4 3 ,1 5 Кисель из сока (с  витамином С ) 1 8 0

0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 Фрукты (яблоко) 100

17,07 14 ,5 0 7 2 ,3 2 4 9 7 ,4 8 И то го  за п р и е м  п и щ и 510 8 9 ,7 2

Обед (2 смена)

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,6 8 9 ,0 0 Овощи посезонно (огурец) 6 0

8 ,45 6 ,7 4 6 ,6 2 121,31
Щи из свеж ей капусты с  картофелем  

185 /15
2 0 0

9 ,8 6 8 7 ,7 1 2 ,7 0 7 159 ,83
Оладьи из печени с морковью (со  

сметанным со у со м )6 0 /3 0
9 0

8 ,3 0 8 ,9 5 3 7 ,3 7 2 6 2 ,5 0 Каш а гречневая рассыпчатая 150

0 ,1 2 ОД 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5
Компот из свеж их яблок (с  витамином

С)
180

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л еб  пшеничный 4 0

1Д 2 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Х л еб  ржано-пшеничный 2 0

3 1 ,5 0 2 4 ,1 9 1 0 8 ,4 9 7 7 8 ,5 7 И то го  за п р и е м  п и щ и 7 4 0 1 2 5 ,6 1

Полдник
7 ,2 8 1 2 ,5 2 4 3 ,9 2 3 1 8 Булочка Домашняя 100

3 ,4 8 4 ,4 3 0 54 Сыр порциями 15

0 ,2 6 0 ,0 1 1 5 ,2 6 6 3 ,3 2 Чай с  лимоном 2 0 0

0 ,0 4 0 ,0 4 3 4 128 Зефир 4 0

11,06 17 9 3 ,1 8 5 6 3 ,3 2 И то го  за  п р и е м  п и щ и 355 8 9 ,7 2

Ответственный по питанию
^/^{ра^шифровка прописи)


