
Утверждаю:
ИП Чернов: К.А

т !М щ !/  К.А Чернов
У ^ Щ о в и ч

Согласовано:
Директор МБОУ СОШ № 25

Е.И. Дудкина
печать, подпись, расшифровка (/ печать, подпись, расшифровка

Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"14" октября 2026 года

П ищ евая ценность
Н аи м е н о ван и е  блю д а

М асса  

порции (г)

ь п итан ия  

(руб.,
коп.)6 Ж У ккал

Завтоак (1  смена)

16,50 8 ,9 0 7 ,5 0 176,60 Рыба, тушенная в томате с овощами 100

3 ,0 7 4 ,8 0 2 0 ,4 4 137 ,25 Картофельное пюре 1 5 0

0 ,8 4 3,61 4 ,9 6 5 5 ,68 Салат из свеклы отварной 60

0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5
Компот из свежих яблок (с  витамином

С)
180

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,00 Хлеб пшеничный 4 0

23,69 17,83 73,13 549,48 И того за пр и ем  пищ и 530 89,72

Обед (2 смена)

0 ,7 9 2 ,0 4 4 ,1 0 3 7 ,9 4 Капуста тушеная 60

5 ,2 4 6 ,5 4 8 ,3 7 8 3 ,3 4 Суп-лапша домашняя 185/15 2 0 0

18 ,54 10,46 3 6 ,45 314,1 Плов из птицы (куры) 2 0 0

0 ,1 0 0 ,1 1 2 2 ,5 9 107 ,28 Кисель из яблок (с  витамином С) 1 8 0

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,00 Х леб пшеничный 4 0

1,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Хлеб ржано-пшеничный 20

28,95 19,77 100,71 682,64 И того за пр и ем  пищ и 700 125,61

Полдник
1 0 ,7 1 6 ,8 4 3 6 ,4 5 2 5 2 ,5 4 В атр у ш к а с  тв о р о гом 9 0

5 ,8 5 9 ,6 1 0 7 М ол ок о кипяченое 2 0 0

0 ,6 0 ,6 14,7 66 ,6 Фрукты (яблоко) 150

22,51 17,84 60,75 426,14 Ht<j j o  за пр и ем  пищ и 440 89,72

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник


