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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся, являющихся членами семей участников

СВО в МБОУ СОШ №25

"13" октября 2026 года

П и щ е ва я  ц е н н о сть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса  

п о р ц и и  (г)

С то и м о сть  

п и та н и я  

(р у б ., ко п.)6 ж У ккал

З а в тр а к  (1 см е н а )

7 ,9 0 8 ,1 0 8 ,9 3 1 3 9 ,9 8
Т е ф тел и  (м я сн ы е  с  со у со м  

см етан н ы м  с  то м ато м ) 6 0 /4 0
100

4 ,3 8 6 ,4 5 4 4 ,0 2 2 5 1 ,6 4 Р и с о твар н о й 180

1,70 5,03 8,47 85,70 С ал ат  из к ва ш ен н о й  к ап у сты 100

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40

0 ,2 4 0 ,0 1 1 3 ,7 3 5 6 ,9 9 Ч ай с  л и м оном 180

17 ,38 19,99 94 ,47 62 8,31 И то го  за п р и ем  пищ и 600 8 4 ,3 8

О б е д  (2 см ен а )

1,30 4,50 7 ,7 0 7 6 ,0 0 В и н е гр е т  о вощ н о й 100

5 ,4 9 5 ,2 7 1 6 ,5 4 1 4 8 ,2 5 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  (с  го р о хо м ) 2 5 0

1 0 ,5 3 9 ,0 6 3 8 ,1 3 2 7 6 ,9 3 М ак ар о н ы  о тва р н ы е с  сы р ом 2 0 0

0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,8 1 1 1 9 ,5 2
К о м п о т из см е си  су х о ф р у к т о в  (с  

ви там и н ом  С1
180

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40

1 ,6 8 0 ,3 3 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 3 0

2 2 ,7 6 19 ,64 125,32 78 3,67 И то го  за  п р и ем  пищ и 800 1 1 8,1 3

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник


