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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"13" октября 2026 года

Пищ евая ценность
Н аим енование блю да

М асса  
порции (г)

Стоим ость  
питания  

(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

7 ,1 1 7 ,2 9 8 ,0 4 1 2 5 ,98
Теф тели (м ясны е с  соусом  см етанны м  
с том атом ) 6 0 /30

9 0

3 ,7 0 4 ,8 0 3 6 ,5 0 2 0 3 ,5 0 Рис отварной 1 5 0

1,02 3,02 5,08 51,42 Салат из кап усты  кваш енной 60  '

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х л еб  пш еничный 4 0

0 ,2 4 0 ,0 1 13 ,73 5 6 ,99 Чай с лимоном 1 8 0

15,23 15,52 82,67 531,89 И того за прием  пищ и 520 89,72

Обед (2 смена)

0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 В и н егр ет овощ ной 60

7 ,3 4 6 ,35 11 ,91 1 4 3 ,3 4 Суп картоф ельный (с  горохом ) 185/15 20 0

1 0 ,53 9 ,0 6 3 8 ,13 2 7 6 ,93 М акароны  отварны е с  сыром 20 0

0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,81 1 1 9 ,52
К ом пот из см еси  сухоф руктов (с  

витамином С )
180

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х л еб  пш еничный 4 0

1 ,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Х л еб  рж ано-пш еничный 20

23,53 18,81 112,67 725,37 Итого за прием  пищ и 700 125,61

Полдник
7 ,8 6 ,1 1 4 7 ,8 2 7 8 Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 1 0 0

0 ,1 8 0 1 3 ,5 4 5 4 ,85 Чай с сахаром 1 8 0

2 ,6 6 2 ,3 8 1 4 ,06 8 8 ,35 П е ч е н ь е 70

10,64 8,49 75,4 421,2 Итого за прием  пищ и 350 89,72

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник

(расшифровка подписи)
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