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Ежедневное пленю
для организации питания обучающихся, являющихся членами семей участников

СВО в МБОУ СОШ №25

"12" октября 2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)6 ж У ккал

Завтрак (1 смена)

6 ,97 12,1 9 4 8 ,1 4 3 3 0 ,6 9
К аш а манная молочная с маслом, сахаром 250

0,20 0,00 15,04 60,94 Ч ай с сахаром 200
0 ,0 8 7 ,25 0,13 6 6 ,0 9 М асл о порциями 103,16 0,40 19,32 94,00 Х л еб  пшеничный 403,64 6,26 21,95 159 Булочка домашняя 50

14,05 26,10 104,58 710,72 Итого за прием пищи 550 84,38

Обед (2 смена)

1,31 3,25 6,47 60,40 Салат из свежей капусты 100
5,55 7,04 11,63 132,04 Борщ  с капустой и картофелем 250
7,90 8,10 8,93 139,98 Тефтели (мясные с соусом  сметанным с томатом) 60/40 100
9,96 10,74 44,84 315,00 К аш а гречневая рассыпчатая 180
0,1 2 0,1 2 20,91 85,95 Ком пот из свеж их яблок (с витаминомС ) 180
3,16 0,40 19,32 94,00 Х л е б  пшеничный 40
1,12 0,22 9,88 45,98 Х л еб  ржано-пшеничный 20

29,12 29,87 121,97 873,34 Итого за прием пищи 870 118,13

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник


