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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся, являющихся членами семей участников

СВО в МБОУ СОШ №25

"09" октября 2026 года

Пищ евая ценность
Н аим енование блю да

М асса  
порции (г)

Стоим ост  
ь питания  

(руб.,б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

9,37 10,41 53,95 337,50 Каша пш енная молочная 250

5,1 4,6 0 63 Яйцо вареное 40

1,63 1,60 10,27 104,00 Икра кабачковая 100

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

3,36 3,18 15,82 105,74 Какао с молоком 180

22,62 20,19 99,36 704,24 И того за прием  пищи 610 84,38

О бед (2 см ена)

1,70 5,03 8,47 85 ,70 Салат из капусты квашенной 100

6,80 7,04 11,63 137,04 Борщ с картофелем и фасолью 250

12,20 13,87 9,13 210,98
Котлеты рубленые из птицы (со 
сметанным соусом)60/40

100

6,48 5,88 39,36 236,16
М акаронные изделия отварные с 
маслом

180

0,60 0,08 28,81 119,52
Компот из смеси сухофруктов (с 
витамином С)

180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пш еничный 40

1,68 0,33 14,82 68,97 Хлеб ржано-пш еничный 30

32,62 32,62 131,54 952,36 И того за прием  пищи 880 118,13

Повар

Медицинский работник
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