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10
Н аи м ено вани е блю да

1-4 класс 5-11 класс

V
Масса 

порции (г)
Энергетическа 

я ценность
Масса порции 

(г)
Энергетическ 
ая ценность

З а в т р а к

К а ш а  п ш ен н ая  м олочная 250 337,50

Я й ц о  в ар ен о е 40 63

И к р а  к аб ач к о вая 100 1 0 4 ,0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00
К ак ао  с м олоком ' 180 105,74

И того за прием  пищ и 610 7 0 4,2 4

С то и м ость  питания (руб., коп.) 84 ,38

О б е д  ГО В З )
С алат  и з к ап усты  квш енн ой 60 5 1 ,4 2 100 8 5 ,7 0

Б о р щ  с к ар то ф ел ем  и ф асолью 185/15 135,27 250 137,04
К о тл еты  р у б лен ы е  и з п ти ц ы  (со  см етан н ы м  
со усом )60 /30

90 189,88 100 210,98

М ак ар о н н ы е и зделия отварн ы е с м аслом 150 196,8 180 2 3 6 ,16

К о м п о т  из см еси  сухоф руктов  (с витам и ном  С) 180 119,52 180 119,52
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 94,00 40 94,00
Х л еб  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 45,98 30 68,97

И того за прием  пищ и 740 832,87 880 952,36
С то и м ость  питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 9 0 2 50 ,20

М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 8 0 107 ,00

Зеф и р 40 66,6

И того за прием  пищ и 3 1 0 423 ,8

С то и м о сть  питания ( d v 6 .,  к о п .) 84.38

Повар

Медицинский работник
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