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9Д. 1-4 класс 5-11 класс
Наименование блюда Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
Масса

порции
Энергетичес

кая

Завтрак

Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 139,98

Винегрет овощной 100 76,00
Каша гречневая рассыпчатая 180 315,00

Чай с сахаром 180 54,85
Хлеб пшеничный 40 94,00

Итого за прием пищи 600 679,83
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

О б ед  (ОЕт_____ :_______________________________
Салат из свеклы отварной 60 55,68 100 92,80
Суп картофельный (с макаронными изделиями) 185/15 137,62 250 140,30

Рагу из птицы 200 222,00 200 222,00

Кисель из сока (с витамином С) 180 144,00 200 159,00
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 700 699,28 810 754,08
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник (ОВЗ)
Ватрушка с творогом 80 224,00
Сок фруктовый 180 84,8
Фрукты (яблоко) 120 52,8

Итого за прием пищи 380 361,6

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Ответственный по питанию
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