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Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)б ж V ккал

За в тр а к  (1 см е н а )

12,20 13,87 9,13 210,98
К отлеты  руб лен ы е из пти ц ы  (со  
см етан н ы м  соусом )60 /40

1 0 0

6,48 5,88 39 ,36 236 ,16
М акарон н ы е и зд ели я  отварн ы е с 
м аслом

180

1,65 4 ,12 7,29 72,90
С алат  из свеклы  с зелен ы м  
горош ком

100

3,16 0 ,40 19,32 94,00 Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0

0,24 0 ,01 13,73 56,99 Ч ай  с л и м о н о м 18 0

23,73 24,27 88,84 671,03 Итого за прием пищи 600
84,38

Обед (2 смена)

1 ,3 0 4 ,5 0 7 ,7 0 7 6 ,0 0 В и н егрет  овощ н ой 100

2 ,4 0 6 ,4 3 1 6 ,5 3 1 3 3 ,2 8 Р ассо л ьн и к  л ен и н град ски й 250

8,70 8,26 12,08 157,32
Т еф тел и  ры б н ы е  (с соусом  
см етан н ы м  с то м ато м ) 60 /40

100

4 ,38 6,45 44 ,02 251 ,64 Р ис отварн ой 1 8 0

0 ,60 0 ,08 28,81 119,52
К о м п о т  из см еси  сухоф руктов (с 
ви там и н ом  С)

180

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0

1,12 0 ,22 9 ,88 45 ,98 Х леб  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 20

21,66 26,33 138,33 877,74 Итого за прием пищи 870 118,13

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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