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Ежедневное меню' с  ТО  В
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25

"06" октября 2026 года

П и щ е в а я  ц е н н о сть
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса  

п о р ц и и  (г)

п и та н и я

(р уб .,
ко п .)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

1 0 ,9 8 1 2 ,4 8 8 ,2 2 1 8 9 ,8 8
К отлеты  рублены е из птицы (со  

см етанны м  соусо м )60/ 30
9 0

5 ,4 4 ,9 3 2 ,8 196 ,8 М акаронны е изделия отварны е с  м аслом 150

0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4 С алат из свекл ы  с зелен ы м  горош ком 6 0

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л еб  пш еничный 4 0

0 ,2 4 0 ,0 1 1 3 ,7 3 5 6 ,9 9 Чай с  лим оном 1 8 0

20 ,77 2 0 ,2 6 78,45 58 1,41 И то го  за п р и е м  п и щ и 520
8 9 ,7 2

Обед (2 смена)
0 ,7 8 2 ,7 0 4 ,6 2 4 5 ,6 0 В и н егр ет овощ ной 60

5 ,1 2 7 ,1 7 1 1 ,9 0 1 3 2 ,5 5 Р ассольн и к ленинградский 185/15 2 0 0

7 ,83 7 ,4 3 1 0 ,87 1 41 ,59
Теф тели ры бны е (с  со у со м  см етанны м  с 

том атом ) 60/30
90

3 ,7 0 4 ,8 0 3 6 ,5 0 2 0 3 ,5 0 Рис отварной 1 5 0

0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,8 1 1 1 9 ,5 2
К ом п от из см еси  сухоф руктов (с  

витамином С )
180

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л е б  пш еничный 4 0

1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Х л еб  рж ано-пш еничны й 2 0

22 ,31 2 2 ,8 0 12 1,90 7 8 2,74 И то го  за п р и е м  пи щ и 7 4 0 1 2 5,61

П о л д н и к

10,71 5 ,7 6 3 3 ,7 5 2 3 0 ,4 П и р о ж о к  с  т в о р о г о м 90

5 ,8 5 9 ,6 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0

0 ,7 7 0 ,1 3 12 ,95 5 0 ,5 6 П еченье 6 0

1 7 ,2 8 1 0 ,8 9 5 6 ,3 3 8 7 ,9 6 И то го  за п р и е м  п и щ и 3 5 0 8 9 ,7 2

Ответственный по питанию 
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