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СВО в МБОУ СОШ №25

"05" октября 2026 года

П ищ евая ценн о сть
Н аи м е н о ван и е  блю да

М асса  

порц и и  (г)

С то и м о сть  

пи тани я  

(р уб., коп.)б ж У киал

З а в т р а к  (1 с м е н а )

6Д0 7,07 53,00 295,12 Каш а молочная Дружба 2502,32 3,95 0,00 36,00 Сы р порциями 10
ЗДб 0,40 19,32 94,00 Х л еб  пшеничный 400,48 0,48 11,76 52,8 Фрукты (яблоко) 1200,18 0,00 13,54 54,85 Чай с сахаром 180

12,24 11,903 97,62 532,8 И того  за пр и ем  пищ и 600 84 ,38

О б ед  (2 см ен а)

1,31 3,25 6,47 60,40 Салат из свежей капусты 100

3,56 4,59 18,79 144,25 Суп  картофельный с клёцками 250
7,90 8,10 8,93 139,98 Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100
9,96 10,74 44,84 315,00 Каш а гречневая рассыпчатая 180
0,12 0,12 20,91 85,95

Компот из свежих яблок (с витамином С) 180
3,16 0,40 19,32 94,00 Х л еб  пшеничный 40

1,12 0,22 9,88 45,98 Х леб ржано-пшеничный 20
27,13 27,42 129,14 885,56 И то го  за пр и ем  пищ и 870 118,13
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