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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся из многодетных семей

в МБОУ СОШ №25

"02" октября 2026 года

Пищевая ценность Масса 
порции (г)

Стоимость
питания
(руб.,
коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

18,89 19,32 4,00 265,56 Гуляш (50/50) 1 0 0

1,31 3,25 6,47 60,40 Салат из свежей капусты 1 0 0

6,48 5,88 39,36 236,16
Макаронные изделия отварные с 
маслом

180

0,18 0,00 13,54 54,85 Чай с  сахаром 1 8 0

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 4 0

30,02 28,85 82,69 710,97 Итого за прием пищи 600 84,38

Обед (2 смена)

1,65 4,12 7,29 72,90 Салат из свеклы с зеленым горошком 100

5 ,7 1 6 ,7 0 1 2 ,6 6 1 3 3 ,8 8 Суп картофельный (с рисом) 250

12,20 13,87 9,13 210,98
К отл еты  рублен ы е из птицы  (со 

см етан н ы м  со усом ) 6 0 /4 0
100

4,38 6,45 44,02 251,64 Р и с отварной 180

0,60 0,08 28,81 119,52
Компот из смеси сухофруктов (с 
витамином С)

180

3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 4 0

1,68 0,33 14,82 68,97 Хлеб ржано-пшеничный 30

29,38 31,95 136,06 951,89 Итого за прием пищи 880 118,13

Ответственный по питанию
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Медицинский работник


