
Утверждаю: 
ИП Чернов К

К.А. Чернов

Согласовано:
Директор МБОУ СОШ №25

Е.Й. Дудкина
печать, подпись, расшифровка >  ^ е ча д о  подпись, расшифровка

, -I /'1ндрович •'< , , • ' i:

Ежедневное меню
для организации питания обучающихся льготных категорий, в т.ч. с ОВЗ

в МБОУ СОШ №25 
"01" октября 2026 года

4Д.
Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетическ 
ая ценность

З а в т р а к
Лапшевник 200 266,13
Сметана 30 41,20
Кисель из сока (с витамином С) 200 159,00
Фрукты (яблоко) 120 52,8

Итого за прием пищи 550 519,13

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

о<Е5ел (О В З)
О вощ и посезонно (огурец) 60 9,00 100 15,00
Щ и из свежей капусты с картофелем 185/15 121,31 250 112,18
Оладьи из печени с морковью (со 
сметанным соусом)

90 (60/30) 159,83 100 (60/40) 177,58

К аш а гречневая рассыпчатая 150 262,50 180 315,00
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 85,95 180 85,95
Х леб  пшеничный 40 94,00 40 94,00
Х леб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98

Итого за прием пищи 740 778,57 870 845,69
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник (ОВЗ)
Б у л о ч к а  Д ом аш н яя 100 318,00

С ы р  п орц и ям и 10 36,00

Чай с лимоном 200 63,32
Зеф и р 40 128,00

Итого за прием пищи 350 545,32

Стоимость питания (руб., коп.)
s  ■ А  г? .?■) А

84,38

Повар
Медицинский работник


