
для организации бесплатного горячего питания обучающихся в 1-4 классах (во 2-ю смену - для
ОВЗ полдник) в МБОУ СОШ № Л э  на 2026 год

Прием пищи, 

наим енование блюда

М асса

порции

Пиш евые

(г)
вещ ества

Энергети

ческая

ценность

№ рец ептуры  по сборнику

грамм б Ж У
1-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИКПолдникПирожок с картофелем 1 0 0 6 ,3 3 ,6 4 4 0 ,9 3 2 2 2 4 0 6 / 2 0 1 7 МСок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 3 8 9 / 2 0 1 7 МФрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017М

Итого за прием пищи 450 7,9 4,24 75,83 373,4

ВТОРНИК

ПолдникБулочка Веснушка 1 0 0 7 ,8 6 ,1 1 4 7 ,8 2 7 8 4 2 9 / 2 0 1 7 МЧай с сахаром 1 8 0 0 ,1 8 0 13,54 54,85 376/2017МПеченье 70 2,66 2,38 14,06 88,35

Итого за прием пищи 350 10,64 8,49 75,4 421,2

СРЕДА

ПолдникВатрушка с творогом 9 0 1 0 ,7 1 6 ,8 4 3 6 ,4 5 2 5 2 ,5 4 4 1 0 / 2 0 1 7 ММолоко кипяченое 2 0 0 5 ,8 5 9 ,6 1 0 7 п.т.Фрукты (яблоко) 150 6 6 14,7 66,6 338/2017М

Итого за прием пищи 440 22,51 17,84 60,75 426,14

ЧЕТВЕРГ
ПолдникБулочка Домашняя 100 7,28 12,52 4 3 ,9 2 318 4 2 4 / 2 0 1 7 МСыр порциями 15 3,48 4,43 0 54 1 5 / 2 0 1 7 МЧай с лимоном 2 0 0 0 ,2 6 0,01 15,26 63,32 377/2017МЗефир 40 0 ,0 4 0 ,0 4 34 128

Итого за прием пищи 355 11,06 17 93,18 563,32

ПЯТНИЦА
ПолдникПирожок с капустой 100 9,6 13,8 26,9 270 4 2 0 / 2 0 1 7 МКофейный напиток злаковый на молоке 2 0 0 3 ,1 7 2,68 15,93 100,60 3 7 9 / 2 0 1 7 МКонфеты «Ласточка» 3 0 0,5 2,2 2 4 ,4 120

Итого за прием пищи 330 . 13,27 18,68 67,23 4 90,6



Z-я неделя | | )
ПОНЕДЕЛЬНИК

ПолдникПирожок с повидлом 100 5,76 2,34 55,56 268 406/2017МЧай с лимоном 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017МФрукты (яблоко) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 66 338/2017М
Итого за прием пищи 450 6,62 2,95 85,52 397,32 е

ВТОРНИК

ПолдникПирожок с творогом 90 10,71 5,76 33,75 230,4 4 3 0 /2 0 1 7мМолоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 п.т.Печенье 60 0,77 0,13 12,95 50,56 п.т.
Итого за прием пищи 350 17,28 10,89 56,3 387,96

СРЕДА

ПолдникПирожок с картофелем 1 0 0 3,84 14,94 36,48 295,2 п.т.Какао с молоком 2 0 0 3,66 3,19 15,82 106,74 54-Згн2022н
Пряник 40 2,66 2,38 14,06 88,35 П .Т .

Итого за прием пищи 3 40 1 0 ,1 6 2 0 ,5 1 6 6 ,3 6 4 9 0 ,2 9

ЧЕТВЕРГ
ПолдникВатрушка с творогом 90 11,52 6 ,8 4 36,45 25 2 ,5 4 410 /2 0 1 7 мСок фруктовый 20 0 1 0 2 0 ,2 84,8 389/2017МФрукты (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017М

Итого за прием пищи 4 1 0 13 7 ,3 2 6 8 ,4 1 3 9 0 ,1 4

ПЯТНИЦА
ПолдникБулочка Веснушка 100 7 ,8 6,11 4 7 ,8 278 429 /2 0 1 7 мМолоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 П.Т.Зефир 40 0 ,6 0 ,6 14,7 6 6 ,6 338/2017м

Итого за прием пищи 340 1 4 ,2 1 1 ,7 1 7 2 ,1 4 5 1 ,6

итого за полднк 3815 126,64 119,63 721,08 4391,97

среднее зн а ч ен и е  за  полдни к 385 12,70 11,90 73,00 443,30

Вы полнение (от  сут о чн о й  пот ребн ост и) %  ( полдни каЮ - 

15%  +-5% ) 16,4 15 21 ,8 18,8
П от ребност ь (сут очная) в п ищ евы х вещ ест вах, энергии  

для обучаю щ ихся 77 79 335 2350

П р им ер ное м еню  сф орм ировано в соот вет ст вии с едины м  р еги о н а льн ы м  П р им ер ны м  двухнедельны м  м еню  для о б учаю щ ихся  1-4 

классов Р ост овско й област и, согласованны м  с  Управлением  Роспот р ебнад зора по Р ост овско й о бласт и 01.10.2020, с  у чет ом  

коррект ировки

Использованная литература:______________________________________Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. - М .: Хлебпродинформ, 2004. - 640с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В .А .Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2017. - 544с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В .А .Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2010. - 544с.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных учреждениях Кучма В .Р. изд. Научный центр здоровья детей, 2016 г.Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М .: ДеЛи принт, 2008. - 276с. СкурихинИ .М ., Тутельян В .А .С А Н П И Н  1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания".


