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Примерное 2- х недельное меню

для оргЫ й з^йй^ерз ватного горячего питания обучающихся из многодетны' 
смену - завтрак, во 2-ю смену - обед) в МБОУ СОШ №, Z ,t>

Прием пищи, 
наим енование блюда

. Масса 
порции

Пищ евые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры  
по сборнику

грамм б Ж У
1-я неделя

П О Н Е Д Е Л Ь Н И КЗАВТРАКК а ш а  м анная м олочная с м асл о м , сахаром 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017мЧ ай  с  сахаром 200 0,2 0 0,00 15,04 60,94 376/2017мМ а с л о  порциям и 10 0,08 7,25 ОДЗ 66,09 14/2017мХ л е б  п ш ен и чн ы й 40 З Д б 0,4 0 19,32 94,00 701/2010мБ ул о ч к а домаш н яя 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017М
Итого за прием пищи 550 14,05 26,10 104,58 710,72

О бед

С ал а т из свеж ей  капусты 10 0 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017М
Б о р щ  с  капустой  и картофелем 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017М
Теф тели  (м ясн ы е с  со усо м  см етанны м  с  том атом ) 60/40 100 7 ,9 0 8,1 0 8,93 139,98 279/331/2017М
К а ш а  гречневая р ассы пчатая 180 9,9 6 10,74 44,84 315,00 302/2017мК о м п о т  из св е ж и х  яблок (с  витам ином  С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017мХ л е б  пш еничны й 4 0 З Д б 0 ,4 0 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ичн ы й 20 1Д 2 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 М

И того за прием пищи 870 29,122 29,866 121,971 873,344
В Т О Р Н И К

ЗАВТРАК
Теф тели (м ясн ы е с  со усо м  см етанны м  с  том атом ) 60/40 100 7,90 8 Д О 8,93 139,98 279/331/2017М
Р и с отварной 180 4 ,3 8 6,45 44,02 251,64 304/2017мС ал а т из к ваш ен ой  капусты 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017МХ л е б  пш еничны й 4 0 3 ,1 6 0,4 0 19,32 94 ,00 701/2010МЧай с  лим он ом 180 0 ,2 4 0,01 13,73 56,99 377/2017м

Итого за прием пищи 600 17,38 19,99 94,47 628,31

О бед

В и н егр ет овощ ной 100 1 ,3 0 4 ,5 0 7,7 76 67 /2 0 1 7 М
С у п  картоф ельны й (с горохом ) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017м
М ак ар он ы  отварн ы е с  сы ром 200 10,53 9,06 38 Д З 276,93 2 0 4 /2 0 1 7 М
К о м п о т из см еси  сухо ф р ук тов (с  витам ином  С ) 180 0 ,6 0  - 0 ,08 28,81 119,52 3 4 9 /2 0 1 7 М
Х л е б  пш еничны й 4 0 3,16 0,40 19,32 9 4 ,00 701/2010мХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68,97 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 800 22,76 19,64 125,32 783,67

С Р Е Д А

ЗАВТРАКР ы б а , туш ен н ая в том ате с  овощ ам и 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012мК артоф ельное п ю р е 1 8 0 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017мС ал а т из свеклы  отварной 100 1,40 6,01 8,26 92 ,80 52/2017МК о м п о т  из св е ж и х  яблок (с  витам ином  С ) 180 0 Д 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017МХ л е б  п ш ени чны й 40 * 3 ,16 0 ,4 0 19,32 94 ,00 701/2010*1
И того за прием пищ и 600 24,86 21,19 80,52 614,05



О бед

К а п у с т а  туш ен ая 100 1,32 3 ,4 0 , 6 ,84 63,24 139/2012мС у п -л а п ш а  дом аш н яя 250 2 ,5 6 5,54 11,62 115,75 И  3/2017мП л о в  из птиц ы  (куры ) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017МК и сел ь  из яблок (с  витам ин ом  С ) 180 0,1 0 0,11 22,59 107,28 352/2017МХ л е б  пш еничны й 40 З Д 6 0,40 19,32 94,00 _  701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68,97 7 0 2 / 2 0 1 0 М
Итого за прием пищи 800 2 7 ,36 2 0 ,24 111,64 763,34

ЧЕТВЕРГ

З А В Т Р А КЛ а п ш е вн и к 2 0 0 15,49 9,81 27,84 266,13 208/2012МС м етан а 30 0,51 4 ,0 0 0,68 4 1 ,2 0 п,т,К и сел ь  из со ка  (с  витам ином  С ) 2 0 0 0,7 4 0,32 37,70 159,00 358/2017мФ рукты  (яблоко) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017М
Итого за прием пищи 550 17,34 14,73 80,92 519,13

О бедО в о щ и  п осезон н о (огурец) 100 0,8 0 0,10 2,80 15,00 70/71/2017М
Щ и  из свеж ей  капусты  с  картофелем 250 7 ,0 2 6 ,1 8 9 ,8 7 1 1 2 ,1 8 88 /20 17 МО л ад ьи  из печен и  с  м ор к о вью  (со  см етанны м  c o v c o m )6 0/40 100 10,96 8,55 14,11 177,58 267К /3 30МК а ш а  гречневая рассы пчатая 180 9,96 10,74 44 ,84 31 5,00 302/2017мК о м п о т из с в е ж и х  яблок (с  витам ином  С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017мХ л е б  п ш ени чны й 40 З Д 6 0,4 0 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 20 1Д 2 0,22 9,88 4 5 ,98 70 2 /2 0 1 0 М

И того за прием  пищи 870 3 3 ,1 4 26,31 121,73 845,69
ПЯТНИЦАЗ А В Т Р А КГ у л я ш  (50/50) 100 18,89 19,32 4 ,0 0 265,56 260/2017мС ал а т из св еж ей  капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017мМ ак а р он н ы е  изделия отварны е с  м аслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017мЧ а й  с  сахаром 1 8 0 0 Д 8 0 ,0 0 13,54 54,85 376/2017МХ л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

Итого за прием  пищи 600 30,02 28,85 82,69 710,97

Обед

С ал а т из свеклы  с  зелены м  горош ком 100 1,65 4 Д 2 7,29 72 ,90 53/2017м
С у п  картоф ельны й (с р и сом ) 250 5 ,7 1 6 ,7 0 1 2 ,6 6 1 3 3 ,8 8 13 8/2 00 4Л
К отлеты  рублены е из птиц ы  (со  см етанны м  соусом)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017М
Рис отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017мК о м п о т  из см еси  сухо ф р ук т ов  (с  витам ином  С ) 180 0,6 0 0,08 28,81 119,52 3 4 9 /2 0 1 7 МХ л е б  п ш ени чны й 4 0 З Д 6 0 ,4 0 19,32 9 4 ,00 701/2010мХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68,97 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 880 29,37 31,95 136,06 951,89

2-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИКЗАВТРАКК а ш а  м ол очн ая Д р у ж б а 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017МС ы р  порц иям и 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017МХ л е б  п ш ен и чн ы й 40 З Д б 0,40 19,32 94 ,00 701/2010МФ рукты  (яблоко) 1 2 0 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017МЧай с  сахар ом 180 0,18 0,0 0 13,54 54,85 37б/2017м
Итого за прием пищи 600 12,36 12,023 100,56 532,8



О бед„а п ат из св еж ей  капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017М
С у п  картоф ельны й с  клёцкам и 250 3 ,5 6 4 ,5 9 1 8 ,7 9 1 4 4 ,2 5 154К/2016
Теф тели (м ясн ы е с  со усо м  см етан ны м  с  том атом ) 60/40 100 7,90 8 ,1 0 8,93 139,98 279/331/2017м
К а ш а  гречневая р ассы пчатая 180 9,96 10,74 4 4 ,84 315,00 302/2017МК о м п о т из св е ж и х  яблок (с  витам ин ом  С ) 180 0 ,1 2 0 ,1 2 2 0 ,9 1 8 5 ,9 5 342/2017МХ л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 9 4 ,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 М

Итого за прием пищи 870 27,13 27,42 129,14 885,56

ВТбРНИК

ЗАВТРАК.К отлеты  р ублены е из пти ц ы  (со  см етанны м  соусом)60/40 1 0 0 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017 м
М ак а р он н ы е  изделия отварны е с  м аслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017мС ал а т из свеклы  с  зелены м  горош ком 100 1,65 4,12 7,29 72 ,90 53/2017мХ л е б  пш еничны й 4 0 З Д б 0,4 0 19,32 94,00 701/2010М
Ч ай  с  лим он ом 1 8 0 0 ,2 4 0,01 13,73 56,99 377/2017М

И того за прием  пищи 600 23,73 24,27 88,84 671,03

ОбедВ и н егр ет овощ н ой 100 1 ,3 0 4 ,5 0 7 ,7 0 7 6 ,0 0 6 7 /2 0 1 7 М
Р а ссол ь н и к  ленин градский 250 2 ,4 0 6 ,4 3 1 6 ,5 3 1 3 3 ,2 8 9 6 /2 0 1 7 М
Теф тели  ры бн ы е (с со усо м  см етан ны м  с  томатом)60/40 100 8,70 8,26 • 12,08 157,32 239/331/2017м
Р и с  отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017МК о м п о т  из см еси  сухо ф р ук тов (с  витамином С ) 180 0 ,6 0 0,08 28,81 119,52 3 4 9 /2 0 1 7 МХ л е б  п ш ен и чн ы й 4 0 3,16 0,4 0 19,32 94,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 М

И того за прием  пищи 870 21,66 26,33 138,33 877,74

СРЕДА

ЗАВТРАКЗ апеканка рисовая с  творогом 2 0 0 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 МС м етан а 30 0,51 4 ,0 0 0,68 41 ,20 п.т.Ч ай  с лим он ом 180 0,2 4 0,01 13,73 56,99 377/2017МФ рукты  (яблоко) 120 0,6 0 ,6 14,7 52,8 338/2017М
И того за прием пищи 530 12,41 20,53 86,21 572,99

О бед

С а л а т  из м оркови с  изю м ом 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017М
Щ и  из свеж ей  к апусты  с  картофелем 250 7 ,0 2 5 ,8 2 9 ,2 0 1 1 7 ,6 5 8 8 /2 0 1 7 М
П л о в  из птицы  (куры ) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017м
К и се л ь  из яблок (с  витам ин ом  С ) 180 0 ,1 0 0,11 22,59 107,28 352/2017МХ л е б  п ш ени чны й 4 0 3,16 0,4 0 19,32 9 4 ,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен ич н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68,97 7 0 2 / 2 0 1 0 М

И того за прием пищи 800 31,75 25,57 124,66 872,18

четверг

З А В Т Р А КТеф тели (м ясн ы е с  со у со м  см етан ны м  с  том атом ) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017М
В инегрет овощ н ой 100 1 ,3 0 4 ,5 0 7 ,7 0 7 6 ,0 0 6 7 /2 0 1 7 МК а ш а  гречневая р ассы пчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017М
Ч ай  с  сахаром 1 8 0 0,18 0 ,0 0 13,54 54,85 376/2017М
Х л е б  п ш ени чны й 4 0 3,16 0 ,4 0 -  19,32 94,00 701/2010М

Итого за прием пищи 600 22,50 23,74 94,33 679,83



О бед

С а л а т  из свеклы  отварной 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017М
С у п  картоф ельны й (с м акарон ны м и изделиями) 250 3,20 4 ,1 0 2 2 ,6 5 1 4 0 ,3 0 10 3 /2 0 1 7 М
Р а гу из птиц ы 200 12,30 9,8 0 19,40 222,00 289/2017М
К и сел ь из с о к а  (с  витам ин ом  С ) 200 0 ,7 4 0,32 37,70 159,00 358/2017МХ л е б  пш еничны й 40 3,16 0,40 19,32 94 ,00 701/2010МХ л е б  р ж ан о-п ш ен н ч н ы й 20 1,12 0,22 9,88 45,98 7 0 2 /2 0 1 0 М

И того за прием пищи 810 21,92 20,85 117,21 754,08

П Я Т Н И Ц АЗАВТРАКК а ш а  пш ен н ая молочная 25 0 9,37 10,41 53,95 33 7,50 182/2017М
Я й ц о  вареное 40 5,1 4 ,6 0 63 209/2012м

И к р а  кабачковая 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004л
Х л е б  п ш ени чны й 4 0 3,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,00 701/2010м
К а ка о  с  м олоком 180 3,36 3,18 15,82 105,74 382/2017м

И того за прием  пищи 610 22,62 20,19 99,36 704,24

О бед

С ал а т из кваш еной капусты 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017М
Б о р щ  с  картоф елем  и ф асолью 250 6 ,8 0 7 ,0 4 1 1 ,6 3 1 3 7 ,0 4 84 /20 17 М
К отлеты  рублены е из птиц ы  (со  см етанны м  соусом)60/40 1 0 0 12,20 13,87 ' 9,13 210,98 294/330/2017М
М ак а р он н ы е  изделия отварн ы е с  м аслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017МК о м п о т из см еси  сухо ф р ук т ов  (с  витам ином  С ) 180 0 ,6 0 0,0 8 28,81 119,52 3 4 9 /2 0 1 7 МХ л е б  п ш ен и чн ы й 40 3,16 0,4 0 19,32 94 ,00 701/2010М
Х л е б  рж ан о-п ш ен и ч н ы й 30 1,68 0,33 14,82 68,97 7 0 2 /2 0 1 0 М

И того за прием пищи 880 32,62 32,62 131,54 952,36

Итого по меню: 18030 608,0579 618,0808 2886,7469 19598,2722

8Т.Ч итого за завтрак 5835 201,09 221,02 927,65 6559,44

среднее значение за завтрак 583,5 20,11 22,10 92,77 655,94

итого за обед 8350 279,44 277,17 1228,80 8605,19

среднее значение за обед 835 27,94 27,72 122,88 860,52
Потребность (суточная) в пищевых веществах;  энергии 
для обучающихся 90 92 383 1969

Выполнение (от суточной потребности) % (при норме 
(завт рак20-25% + обед 30-35% +10-15%) в среднем 60-75% 62 62 283 2720

Примерное меню сформировано в соответствии с единым региональным Примерным двухнедельным м еню , согласованным М инобразованием  
Ростовской области с Управлением Роспотребнадзора по Ростовской области 01.10.2020, с учетом корректировки от 27.01.2021 и от 24.08.2021. для 
обучающихся возрастной категории 12 лет и старше (5-11 классов)
Использованная литература:__________________________________________Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В .Т . Лапшиной. -М .: Хлебпродинформ, 2004. - 640с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В. А. Тутельяна. -М.:ДеЛи плюс, 2017. - 544с.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М .П . Могильного и В .А . Тутельяна. - М.:ДеЛиплюс, 2010. - 544с.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся в образовательных учреждениях Кучма В.Р. изд. Научный центр здоровья детей, 2016 г.Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М .; ДеЛи принт, 2008. - 276с. Скурихин И .М ., ТутельянВ .А .С А Н П И Н  1.2. 3685-21 " Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания".


