
для организации бесплатного горячего питания обучающихся льготных категорий в 5-11 классов (в 1-ю 
смену - завтраки), в т.ч. для обучающихся с ОВЗ (в 1-ю смену - завтрак и обед, во 2-ю смену - обед и полдник)

в МБОУ СОШ № на 2026-2027 учебный год

П рием  пищ и, 

н аим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е (г) 

вещ ества

Э нергети

ческая

ценность

Ng рецептуры  

по сборнику

грам м б Ж У
1-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗА ВТРА К

Каша манная молочная с маслом, сахаром 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017М
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017М
Масло порциями 10 0,08 7,25 одз 66,09 14/2017М
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Булочка домашняя 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 5 5 0 1 4 ,0 5 2 6 ,1 0 1 0 4 ,5 8 7 1 0 ,7 2

О б е д

Салат из свежей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017М
Борщ с капустой и картофелем 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017м
Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017М
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017М
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017M
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010м

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 870 29,122 29,866 121,971 873,344
П олдник

Пирожок с картофелем 90 5,67 3,28 36,84 198,8 406/2017м
Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389/2017м
Фрукты (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017м

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 4 5 0 7 ,1 5 3 ,7 6 6 8 ,8 3 3 6 ,4

ВТОРНИК
ЗА ВТРА К

Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017М
Рис отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017м

Салат из квашеной капусты 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017М

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Чай с лимоном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 1 7 ,3 8 1 9 ,9 9 9 4 ,4 7 6 2 8 ,3 1

О б е д

Винегрет овощной 100 1,30 4,50 7,7 76 67/2017М

Суп картофельный (с горохом) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017М

Макароны отварные с сыром 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017М
Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 0,60 0 ,0 8 28,81 119,52 349/2017М

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 0 0 2 2 ,7 6 1 9 ,6 4 1 2 5 ,3 2 7 8 3 ,6 7

П о л д н и к

Б улочка В еснуш ка 100 7,8 6,11 47,8 278 429/2017М
Чай с лимоном 18Q 0,26 0,01 15,26 56,99 376/2017М

П еченье 70 2,66 2,38 14,06 88,35
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 3 5 0 1 0 ,7 2 8 ,5 7 7 ,1 2 4 2 3 ,3 4



СРЕДА
ЗА ВТРА К

Рыба, тушенная в томате с овощами 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012м
Картофельное торе 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017М
Салат из свеклы отварной 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017м
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 2 4 ,8 6 2 1 ,1 9 8 0 ,5 2 6 1 4 ,0 5

О б е д

Капуста тушеная 100 1,32 3,40 6,84 63,24 139/2012м
Суп-лапша домашняя 250 2,56 5,54 11,62 115,75 113/2017м
Плов из птицы (куры) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017м
Кисель из яблок (с витамином С) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017М
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010w

И то го  з а  п р и е м  п и щ и 800 27,36 20,24 111,64 763,34
П о л д н и к

Ватрушка с творогом 90 10,71 6,84 36,45 252,54 410/2017/v
М олоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 п.т.
Фрукты (яблоко) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 4 4 0 1 6 ,9 9 1 2 ,3 2 5 7 ,8 1 4 1 2 ,3 4

ЧЕТВЕРГ
ЗАВТРАК
Лапшевник 200 15,49 9,81 27,84 266,13 208/2012м
Сметана 30 0,51 4,00 0,68 41,20 п,т,

Кисель из сока (с витамином С) 200 0,74 0,32 37,70 159,00 358/2017/*
Фрукты (яблоко) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017)*

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 5 5 0 1 7 ,3 4 1 4 ,7 3 8 0 ,9 2 5 1 9 ,1 3

О б е д

Овощи посезонно (огурец) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017
Щи из свежей капусты с картофелем 250 7,02 6,18 9,87 112,18 88/2017М
Оладьи из печени с морковью (со сметанным 
соусом)60/40

100 10,96 8,55 14,11 177,58 267K/3301V

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017iv
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010/v
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010А

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 870 33,14 26,31 121,73 845,69
П о л д н и к

Булочка Домашняя 100 7,28 12,52 43,92 318 424/2017к
Сыр порциями 10 2,32 2,95 0 36 15/2017/v
Чай с лимоном 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017ь
Зефир 40 0,04 0,04 34 128

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 3 5 0 9 ,9 1 5 ,5 2 9 3 ,1 8 5 4 5 ,3 2

ПЯТНИЦА
ЗАВТРАК
Гуляш (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017л

Салат из свежей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017м
Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017ь
Чай с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017А

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010а

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 3 0 ,0 2 2 8 ,8 5 8 2 ,6 9 7 1 0 ,9 7

О б е д

Салат из свеклы с зеленым горошком 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017м

Суп картофельный (с рисом) 250 5,71 6,70 12,66 133,88 138/2004.
Котлеты рубленые из птицы (со сметанным соусом)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/201

Рис отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017(1

Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 ■ 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017/

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010/

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 '  0,33 14,82 68,97 702/2010/

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 8 0 2 9 ,3 7 3 1 ,9 5 1 3 6 ,0 6 9 5 1 ,8 9

I П о л д н и к
------ п=?-----------------___ — -1-------- ;-----------------------------— — ----------Г"Т 1 ПО 9.6 13,8 26,9 270 420/2017/



Мармелад 30 0,6 0,1 10,12 «39,5
И то го  з а  п р и е м  п и щ и 330 13,37 16,58 52,95 410,5

2-я неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

ЗА В ТР А К

Каша молочная Дружба 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017М
Сыр порциями 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017М
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Фрукты (яблоко) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017М
Чай с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 1 2 ,3 6 1 2 ,0 2 3 1 0 0 ,5 6 5 3 2 ,8

О б е д

Салат из свежей капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017м
Суп картофельный с клёцками 250 3,56 4,59 : 18,79 144,25 154К/2016
Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/20171
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017М
Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010М

И то го  з а  п р и е м  п и щ и 8 7 0 2 7 ,1 3 2 7 ,4 2 1 2 9 ,1 4 8 8 5 ,5 6

П о л д н и к

Пирожок с повидлом 100 5,76 2,34 55,56 268 406/2017М
Чай с лимоном 200 0,26 0,01 15,26 63,3 377/2017М
Фрукты (яблоко) 120 0,48 ■ 0,48 11,76 53 338/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 420 6,5 2,83 82,58 384,3

ВТОРНИК
ЗА В ТР А К

Котлеты рубленые из птицы (со сметанным соусом)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017;
Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017м
Салат из свеклы с зеленым горошком 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Чай с лимоном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 2 3 ,7 3 2 4 ,2 7 8 8 ,8 4 6 7 1 ,0 3

О б е д

Винегрет овощной 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017М
Рассольник ленинградский 250 2,40 6,43 16,53 133,28 9б/2017м
Тефтели рыбные (с соусом сметанным с томатом)60/40 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/20171

Рис отварной 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017м
Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 7 0 2 1 ,6 6 2 6 ,3 3 1 3 8 ,3 3 8 7 7 ,7 4

П о л д н и к

Булочка Плю ш ка 100 7,28 12,52 43,92 318 430/2017М
Молоко кипяченое 200 5,8 5 9,6 107 п.т.
Печенье 60 0,77 0,13 12,95 50,56 п.т.

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 360 13,85 17,65 66,47 475,56

СРЕДА
ЗА В ТРА К

Запеканка рисовая с творогом 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 М

Сметана 30 . 0,51 4,00 0,68 41,20 П.Т,
Чай с лимоном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017М

Фрукты (яблоко) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 5 3 0 1 2 ,4 1 2 0 ,5 3 8 6 ,2 1 5 7 2 ,9 9

О б е д

Салат из моркови с изюмом 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017М

[Ци из свежей капусты с картофелем 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017М

Плов из птицы (куры) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017м

Кисель из яблок (с витамином С) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017М

Хлеб пшеничный . '4 0 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 0 0 3 1 ,7 5 2 5 ,5 7 1 2 4 ,6 6 8 7 2 ,1 8

| П о л д н и к



Какао с молоком 180 3,29 2,87 14,24 96,1 54-Згн2022н
П р я н и к 40 2,66 2,38 14,06 88,35 п.т.

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 3 1 0 1 1 ,6 2 8 ,5 3 . 6 5 ,1 4 3 8 3 ,4 5

четверг
ЗАВТРАК
Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017
Винегрет овощной . 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017М
Каша гречневая рассыпчатая 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017М
Чай с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017М
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 0 0 2 2 ,5 0 2 3 ,7 4 9 4 ,3 3 6 7 9 ,8 3

О б е д

Салат из свеклы отварной 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017М
Суп картофельный (с макаронными изделиями) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017W
Рагу из птицы 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017м
Кисель из сока (с витамином С) 200 0,74 0,32 37,70 159,00 358/2017М
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010М
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010Л

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 1 0 2 1 ,9 2 2 0 ,8 5 1 1 7 ,2 1 7 5 4 ,0 8
П о л д н и к

Ватрушка с творогом 80 10,24 6,08 32,4 224 410/2017*
Сок фруктовый 180 1 0 20,2 84,8 389/2017*
Фрукты (яблоко) 120 0,48' 0,48 11,76 52,8 338/2017*

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 3 8 0 1 1 ,7 2 6 ,5 6 6 4 ,3 6 3 6 1 ,6

ПЯТНИЦА
ЗА В Т Р А К

Каша пшенная молочная 250 9,37 10,41 53,95 337,50 182/2017*
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0 63 209/2012*
Икра кабачковая 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010*
Какао с молоком 180 3,36 3,18 15,82 105,74 382/20171

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 6 1 0 22,62 2 0 ,1 9 9 9 ,3 6 7 0 4 ,2 4

О б е д

Салат из квашеной капусты 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017*1
Борщ с картофелем и фасолью 250 6,80 7,04 11,63 137,04 84/2017*
Котлеты рубленые из птицы (со сметанным соусом)б0/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/20:
Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/20171
Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 8 8 0 3 2 ,6 2 3 2 ,6 2 1 3 1 ,5 4 9 5 2 ,3 6

П о л д н и к

Булочка Веснушка 90 7,02 5,5 43,02 250,2 429/2017
Молоко кипяченое 180 5,8 5 9,6 107 П.Т.
Зефир 40 0,6 0,6 14,7 66,6 338/2017

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и 3 1 0 1 3 ,4 2 1 1 ,1 6 7 ,3 2 4 2 3 ,8

И то го  п о  м е н ю : 1 8 0 0 0 6 0 8 ,0 6 6 1 8 ,0 8 2 8 8 6 ,7 5 1 9 5 9 8 ,2 7

В т .ч итого  за завтрак 5 8 3 5 2 0 1 ,0 9 2 2 1 ,0 2 9 2 7 ,6 5 6 5 5 9 ,4 4

среднее зн а ч е н и е  за  за вт р а к 583,5 20,11 22,10 9 2 ,7 7 655,94

итого  за о бед 8350 279,44 277,17 1228,80 8605,19

ср ед н ее  зн а ч ен и е  з а  обед 835 27,94 27,72 122,88 860,52

итого  за п о лд н ик 3700 115,24 103,35 695,73 4156,61

ср ед н ее  зн а ч е н и е  за  п о лд н и к 370 11,524 10,335 69,573 415,661

П о т р е б н о с т ь  (сут о чн а я )  в п и щ ев ы х вещ ест вах, эн ер гии 9 0 92 3 8 3 1969
В ы п о лн ени е (от  сут о чн о й  п о т р еб н о ст и ) %  (при  норм е  

(за вт р а к 20 -2 5 %  +  о б е д  30 -3 5 %  + п о л д н и к  10-15% ) в  среднем  
60-75% 62 62 283 272 0

П р и м е рн о е  м е н ю  сф о р м и р о ва но  в  соот вет ст ви и  с  едины м  р е ги о н а л ьн ы м  П р и м е рн ы м  двухн едельн ы м  м е н ю , согл а сов а н н ы м  М и н о б р а зо ва ни ем  

Р ост о в ско й  о б л а ст и  с  У пр а вл е н ие м  Р осп о т р еб н а д зор а  п о  Р ост о вско й  о б л а ст и  01.10.2020, с  унет ом  ко р р ект и р о вки  о т  2 7.01.2021 и от  24.08.2021. дл> 

об учаю щ и хся  во зр а ст н о й  к а т его р и и  1 2  л е т  и  ст арш е (5-11 классов)_____________________________________________________________________________

И спользованная лит ерат ура:___________________________________
г-е.-------- и т/гтинапны х изделий для  предпри яти й  общ ественного  пи тания п ри  общ еобразовательн ы х ш колах /  П о д  ред. В .Т . Л апш ино



С борн ик  рец еп тур  н а  продукц ию  д л я  обучаю щ ихся во всех образовательны х  учреж ден и ях  /  П од ред. М .П . М оги льн ого  и  В .А . Т утельяна. -
М .:Д еЛ и  плю с, 2017. - 544с. «

С борник рецеп тур  н а  прод укц ию  для  обучаю щ ихся во всех  образовательны х  учреж ден и ях  /  П од  ред. М .П . М оги льн ого  и  В .А . Т утельяна. - М .:ДеЛт
плю с, 2010. - 544с.

С борник рецеп тур  б л ю д  и кулинарны х изделий для обучаю щ ихся в  образовательны х  учреж дениях  К учм а В .Р . изд. Н аучн ы й  цен тр  здоровья детей 
2016 г.

Т аблицы  хим ич еского  состава  и калорийности  россий ских  продуктов пи тания: С правочни к . - М .: Д еЛ и  при нт, 2008. - 276с. С кури хи н  И .М ., Тутель*
В .А .

С А Н Г И Н  1.2. 3685-21 " Г игиен ически е норм ативы  и  требования к  обесп еч ен и ю  б езопасности  и (или) безвредности  для  ч еловека  ф акторов среды
оби тания".


