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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетичес

кая

З автрак
З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о го м 2 0 0 4 2 2

С м е т а н а 3 0 4 1 ,2 0

Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 5 6 ,9 9

Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1 2 0 5 2 ,8

Итого за прием пищи 530 572,99
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

О б ед  (О В З )

С а л а т  и з м о р к о в и  с  и зю м о м 6 0 1 0 2 ,1 1 1 0 0 1 7 0 ,1 8

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 1 8 5 /1 5 1 2 1 ,3 1 2 5 0 1 1 7 , 6 5

П л о в  и з п т и ц ы  (к у р ы ) 2 0 0 3 1 4 ,1 2 0 0 3 1 4 ,1

К и с е л ь  и з я б л о к  (с  в и т а м и н о м  С ) 1 8 0 1 0 7 ,2 8 1 8 0 1 0 7 ,2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 9 4 ,0 0 4 0 9 4 ,0 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 4 5 ,9 8 3 0 6 8 ,9 7

Итого за прием пищи 700 784,78 800 872,18
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник (ОВЗ)
П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л е м 9 0 1 9 9 ,0 0

К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 9 6 ,1 0

П р я н и к 4 0 8 8 , 3 5

Итого за прием пищи 310 3 8 3 , 4 5

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38
Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
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