
для организации питания обучающихся 1-4 классов в МБОУ СОШ №25 

"04" сентября 2026 года

П и щ евая ценность
Н аи м е н ован и е  блю д а

М асса  

порции (г)

С тои м о сть  

питания  

(руб., коп.)б ж У ккая

Завтрак (1 смена)

1 7 ,0 0 1 7 ,3 9 3 ,6 0 2 3 9 ,0 0 Гуляш  (4 5 /4 5 ) 9 0

0 ,6 5 1 ,5 2 4 ,3 8 3 3 ,7 8 С алат из свеж ей  кап усты 6 0

5 ,4 0 4 ,9 0 3 2 ,8 0 1 9 6 ,8 0 М акар он н ы е изделия о твар н ы е с  м аслом 150

0 ,1 8 0 ,0 0 1 3 ,5 4 5 4 ,8 5 Ч ай с  сахаром 1 8 0

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л е б  пш еничны й 4 0

26,39 24,21 73,64 618,43 И того  за при ем  пищ и 520 89,72

Обед (2 смена)
0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4 С алат из св ек л ы  с  зелены м  горош ком 6 0

7 ,5 0 7 ,3 7 9 ,1 1 9 6 ,3 0 С уп картоф ельны й  ( с  р и сом ) 185/15 2 0 0

3 ,7 0 4 ,8 0 3 6 ,5 0 2 0 3 ,5 0 Р и с  о т в а р н о й 150

1 0 ,9 8 1 2 ,4 8 8 ,2 2 1 8 9 ,8 8
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з п т и ц ы  ( с о  

с м е т а н н ы м  с о у с о м )  6 0 / 3 0
9 0

0 ,6 0 0 ,0 8 2 8 ,8 1 1 1 9 ,5 2
К ом пот из см еси  су хо ф р ук то в (с  

витам ином  С )
180

3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 Х л е б  п ш еничны й 4 0

1 ,1 2 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 Х л е б  рж ано-пш еничны й 2 0

28,05 27,821 116,22 792,92 И того за при ем  пищ и 740 125,61

Полдник
9 ,6 13,8 2 6 ,9 2 7 0 П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 100

3 ,1 7 2 ,6 8 1 5 ,9 3 1 0 0 ,6 0 К оф ейны й нап и ток зл ако вы й  на м олоке 2 0 0

0 ,5 2 ,2 2 4 ,4 120 К онф еты  « Л а сто ч к а» 3 0

1 3 ,2 7 1 8 ,6 8 6 7 ,2 3 4 9 0 ,6 И того за прием  пищ и 330 89,72


