
Утверждаю: Согласовано:
0ЬПЗсг,,_

торМБОУСОШ № 25
$5p4v?h \г®|\|

° Е-Ш ДудкинаК.А. Чернов
печать, подпись, раси1й<|рОвка / П 7  печатЬуподпйсь, расшифровка

ТА  *Л-

Ежедневное меню
"ТртеГорганизации питания обучающихся из многодетных семей

в МБОУ СОШ №25

"03" сентября 2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

15,49 9,81 27,84 266,13 Л ап ш евн и к 200
0,51 4,00 0,68 41,20 С м етана 30
0,74 0,32 37,70 159,00 К и сель из сока  (с витам ином  С) 200

0,6 0,6 14,7- 52,8 Ф рукты  (яблоко) 120

17,34 14,73 80,92 519,13 Итого за прием пищи 550 84,38
Обед (2 смена)

0 ,80 0,10 2,80 15,00 О вощ и п осезонно (огурец) 100

7,02 6,18 9,87 112,18
Щ и  из свеж ей  капусты  с 
картоф елем

250

10,96 8,55 14,11 177,58
О ладьи  из п ечен и  с м орковью  (со 
см етанны м  соусом )60/40

100

9,96 10,74 44,84 315,00 К аш а гречневая  рассы пчатая 180

0,12 0,12 20,91 85,95 К ом п от из свеж и х  яблок  (с 
витам ином  С)

180

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб  п ш еничны й 40

1,12 0,22 9,88 45,98 Х леб  рж ано-пш еничны й 20

33,14 26,31 121,73 845,69 Итого за прием пищи 870 118,13
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Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник


