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"ОЗ" сентября .2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)6 ж У ккал

Завтрак (1 смена)

15,49 9,81 27,84 266,13 Лапш евник 200

0,51 4,00 0,68 41,20 Сметана 30

0,67 0,29 34,00 143,15 Кисель из сока (с витамином С) 180

0,4 0,4 9,8 47 Фрукты (яблоко) 100

17,07 14,50 72,32 497,48 Итого за прием пищи 510 89,72

Обед (2 смена)

0,48 0,06 1,68 9,00 Овощи посезонно (огурец) 60

8,45 6,74 6,62 121,31
Щи из свежей капусты с картофелем 
185/15

200

9,868 7,7 12,707 159,83
Оладьи из печени с морковью (со 
сметанным соусом)60/30

90

8,30 8,95 37,37 262,50 Каш а гречневая рассыпчатая 150

0,12 0,12 20,91 85,95
Компот из свеж их яблок (с витамином 
С)

180

3,16 0,40 19,32 94,00 Х леб пш еничный 40

1,12 0,22 9,88 45,98 Х леб ржано-пш еничный 20

31,50 24,19 108,49 778,57 Итого за прием пищи 740 125,61

Полдник
7,28 12,52 43,92 318 Б у л о ч к а  Д о м аш н яя 100

3,48 4,43 0 54 С ы р  п о р ц и ям и 15

0,26 0,01 15,26 63,32 Чай с лимоном 200

0,04 0,04 34 128 Зеф и р 40

11,06 17 93,18 563,32 Итого за прием пищи 355 89,72


