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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
З автрак

Р ы ба, туш енн ая в том ате с овощ ам и 100 176,60

К артоф ельн ое  пю ре 1 8 0 164,70

С ал ат  из свек лы  отварной 100 92,80

К о м п о т  из свеж и х  яб лок  (с витам ином  С ) 180 8 5 ,9 5

Х леб  пш ен и чн ы й 4 0 94,00

Итого за прием пищи 600 614,05
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

О бед  (О В З )

К ап уста  туш еная 60 37,94 100 63,24

С уп -лап ш а дом аш няя 1 8 5 /1 5 83,34 2 5 0 115,75

П лов  из птицы  (куры ) 200 314,1 200 314,1

К и сель  из яб л о к  (с витам ином  С) 180 107,28 180 107,28

Х леб  п ш еничны й 4 0 94,00 4 0 94,00

Х леб  рж ано-пш ен ичны й 2 0 45,98 3 0 68,97

Итого за прием пищи 700 682,64 800 763,34

Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13
Полдник (ОВЗ)

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 9 0 2 5 2 ,5 4

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 1 0 7 ,0 0

Ф рукты  (яблоко) 120 52,8

Итого за прием пищи 410 412 ,34

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38
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