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Ежедневное менЩщШ^гУ/

анизации питания обучающихся из многодетных семей 
в МБОУ СОШ №25

"02" сентября 2026 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса
порции

(г)

Стоимость  
питания 
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак (1 смена)

16,50 8 ,90 7 ,50 176 ,60 Р ы б а, ту ш ен н ая  в  т о м а т е  с ов( 100

3,68 5,76 24,53 164,70 К ар т о ф ел ьн о е  п ю р е 180

1,40 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 С а л а т  из свек л ы  о твар н ой 100

ОД 2 0,12 20,91 85,95
К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  (с  

ви там и н о м  С )
180

3,16 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 Х л е б  п ш ен и чн ы й 40

24,86 21,19 80,52 614,05 Итого за прием пищи 600 84,38

Обед (2 смена)

1,32 3 ,4 0 6 ,84 63 ,24 К а п у с т а  ту ш ен ая 100

2 ,5 6 5 ,5 4 11,62 115,75 С у п -л ап ш а  д о м аш н я я 2 5 0

18,54 10 ,46 36 ,45 314,1 П л о в  и з п ти ц ы  (к у р ы ) 200

0 ,1 0 0 ,1 1 22 ,59 107 ,28
К и сел ь  и з я б л о к  (с  

ви там и н о м  С )
180

3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40

1,68 0 ,33 14 ,82 68 ,9 7 Х л е б  рж ан о -п ш ен и ч н ы й 30

27,36 20,24 111,64 763,34 Итого за прием пищи 800 118,13

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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