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Наименование блюда
1-4 класс 5-11 класс

Масса 
порции (г)

Энергетичес
кая

Масса 
порции (г)

Энергетиче
ская

ЗавтракТефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 1 0 0 139,98Рис отварной 180 251,64Салат из квашенной капусты 100 85,70Хлеб пшеничный 40 94,00Чай с лимоном 180 56,99
Итого за прием пищи 600 628,31

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

О б е д  Ю В З ^Винегрет овощной 60 45,60 100 76Суп картофельный (с горохом) 185/15 143,34 250 148,25Макароны отварные с сыром 200 276,93 200 276,93Компот из смеси сухофруктов (с витамином 180 119,52 180 119,52Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 30 68,97
Итого за прием пищи 700 725,37 800 783,67

Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник (ОВЗБулочка Веснуш ка 1 0 0 278,00Чай с лимоном 180 56,99печенье 70 88,35

Итого за прием пищи 350 423,34

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38
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Медицинский работник


