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MpumepHoe 2- x HeAeNbHOE MEHKO

A4NA OpraHusauumu 6ecnAaTHOro ropaYero NUTaHua o6y4aroLMXCa U3 MHOTOAEeTHbIX cemen B 5-11
Knaccos (B 1-10 CMeHy - 3aBTPaK, BO 2-10 CMeHy - nongHuk) 8 MBOY COLW Ne 4~ wHa 2025 roa

3HepreTn
Nprem nuuwy, Macca Nuwessie (r) e Ne peuenTypb! No
HaumenoBanue Gnioga NOPUMK seuecraa cBopHuky
LEHHOCTE
rpamm 6 W Yy
1-7 Heaena
NMOHEAE/TbHUK
3ABTPAK
Kaia MaHHa8 MOJI0YHAA C M2CIOM, CaxapeMm 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaii ¢ tuMoHoM 200 0,26 0,01 15,25 63,32 377/2017m
Macno noprmsvu 10 0,08 7,25 0,13 66,08 14/2017m
Xneh nmerusHRG 40 3,16 0,40 19,32 54,00 701/2010m
Byvnouka gomausas 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017m
Wroro 3a npuem nuu 550 14,11 26,10 104,79 713,10
I Moaaunk




[Konnepruk ¢ a6r0kom 90 5,58 0,81 48,6 2259
Cok Ppyxronsiii 200 I 0 20,2 84,8 389/2017m
Ppyxrnt (aGnoxo) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
WUroro 3a npuem nuwim 440 7,18 1,41 83,5 376,7
BTOPHUK
3ABTPAK
Owiter ¢ 3aneyeHHbM KapTodenes 200 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017m
Hxpa kabauxosas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
Kodeinbiil Hamirok anakosutii Ha MONOKe 200 3,17 2,68 15,93 100,60 379/2017m
Bynouxa Poccutickas 40 2,81 3,21 15,48 118,00 430/2017m
Xneb mmenwanniii 40 3,16 0,40 19,32 84,00 701/2010m
Hroro 3a npuem nuwm 580 24,97 | 19,247 | 86,09 883,2
NMongHuk
bynouxa Becnymka 100 7,8 6,11 47,8 278 429/2017m
Yaii c iHMOHOM 200 0,26 0,01 15,25 63,32 377/2017m
ﬁor}'pr (PYKTOBLIH B CCOPTHMEHTE 95 2,66 2,38 14,06 88,35
Mroro 3a npuem NULLM 385 10,72 8,497 77,11 423,67
CPEOA
3ABTPAK
Hlinuens MACHOHA (co cMeTanniM coycom) 60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/2017m
Kaprodenrtoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Canar w3 CBEKIL OTEAPHOMA C MACIOM PACTHTEAHBIM 80 1,12 4,80 6,60 74,24 52/2017m
Kykypy3a KOHCEpBHPOBAHHAR 20 0,62 0,04 1,30 8,00 29/206x
Xneh mweHnaHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m




l'—laﬁ € caxapom

180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Wroro 3a npuem L 600 17,2574 | 30,3218 | 76,2768 649,57
NonpHuk
Kopx Monouneri S0 5,76 10,2 58 345 806/2006 N1
Mouoko (1/m) 200 5,8 5 9,6 107 n..
DpyxTh! (AG10K0) 150 6 6 14,7 66,6 338/2017m
Wtoro 3a npuem nuum 440 17,56 21,2 82,3 518,6
YETBEPT
3ABTPAK
3ancKaHKa TBOPOKHAS C MOPKOBLIO 185 17,91 11,34 32,19 07,71 224/2017m
Cwmertana 15 0,38 3,00 0,51 30,90 n,T,
Kakao ¢ Monokom 200 4,06 3,54 17,57 118,60 382/2017m
Chip nopumamu 12 2,54 3,54 0,00 43,20 15/2017m
DOpykrl (76:10k0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Xned nueHHuHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Wroro 3a npuem nuwm 572 28,53 22,30 81,35 647,21
NonaHUK
Bynouka Cpobras 90 6,4 11,8 46,4 308,7
Coip nOpuUMsMH 25 5.8 738 0 90 15/2017m
Yaii ¢ 1HMOIOM 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017m
3edup 40 0,04 0,04 34 128
Wroro 3a npuem nuum 355 12,5 19,23 95,66 590,02




NATHULA

3ABTPAK
Cynaw (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
Canat 13 cBexei KanycTsl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Kawa muenwyHas paccsinvaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Yait c nuMoHOM 200 0,26 0,01 15,26 63,32 377/2017m
Xoteh nuennumbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Wroro 3a npuem nuuu 620 31,32 32,00 90,12 775,78
Nonpamuk
CocwucKa B TecTe 100 9.6 13,8 26,9 270 420/2017m
Cok ¢pyKTOBEI 200 1 0 20,2 84,8 389/2017m
[Mpssnk 40 2,36 1,88 30,00 146,40
Uroro 3a npuem num 340 12,96 15,68 77,1 501,2
2-7 Hepenn
NOHEAE/TIbHUK

3ABTPAK

Kama monouHas )]p)m\'ﬁa 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m

Crip NOpUHSEMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15/2017m

Xneb nuicHHHb 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

Bysouka Okrabpenok 50 6.63 1,45 21,21 120,62 427/2017m

Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,26 0,01 15,25 63,32 377/2017m

Wroro 3a npuem nuim 555 19,647 | 13,35 108,78 627,06




NongHuk
By:ika ¢ kyparoi 90 7,02 21 42,84 246,4 406/2017m
Cok ppyKTORBIii 200 | 0 20,2 84,8 389/2017m
DpykTEl (A610KO) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
WUroro 3a npuem nuwym 440 8,62 2,7 77,74 397,2
BTOPHUK

3ABTPAK

Tedrenn puibusie (€ COYCOM CMETAHHBIM © 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/201 7™
ToMaTom )60/40

PHC oTsapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canar W3 CBEKIILI C 3CNCHBIM TOPOIIKOM 100 1,65 412 7.29 72,90 53/2017m
Xneb numeHHHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kaxao ¢ monokom 200 4,06 3,54 17,57 118,60 382/2017m

WUtoro 3a npuem nuiLmu 620 21,9482 | 22,7669 | 100,283 694,4622
MongHMk
Kocruka ¢ TBOPOToM 90 ?,9 8.1 37 241,7 n.T.
Mouoxko (T/11) 200 58 5 9,6 107 n.T.
Mapmenan 64 0,77 0,13 12,95 50,56 n.r
WUToro 3a npuem num 354 16,47 13,23 59,55 399.26
CPEAA
3ABTPAK
3anexaHKa PHCOBAA C TBOPOTOM 200 11,06 13,92 57.1 422 188 M




Monok
o 37 1,85 307 | 2072 119,01 371K/2016
Yadt ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Dpyxrst (8Gnoko) 120 0.6 0.6 14,7 66 338/2017m
Wroro 3a npuem nuum 537 13,69 19,59 | 106,06 661,86
Monaxuk
[euense Kypabue 60 3,84 14,94 16,48 295,2 n.r.
Kakao ¢ monoxom 200 4,06 3,54 17,57 118,60 382/2017m
ﬂonTn (dhpyKTOBBIIT B acCOpTHMEHTE 95 2,66 2,38 14,06 88,35 1n.7.
Wroro 3a npuem nuuM 355 10,56 20,86 68,11 502,15
yersepr
JABTPAK
[TeyeHs NO-CTPOraHoBCKH (C COYCOM CMETAHHEIM C JTYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017m
Kama nmueHnuias pacesinyaras 180 7,70 9,02 45,07 292,50 302/2017m
Osom# noce3oHHo (orypert) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
Kodefnpii HanuTOK 31aK0BLIH Ha MOJIOKe 200 3,17 2,68 15,93 100,60 379/2017m
Xaeb mumenubii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
WToro 3a npuem nNuuKH 620 28,09 23,43 86,64 687,10
Monpxnk
Pynersk co CMOpPOARHIOM 50 5,4 5,4 32,4 199,8 n.r.
Cox hpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84.8 389/2017m
DOpyxrol (A0710K0) 120 0,48 0.48 11,76 52,8 338/2017m
Wtoro 3a npuem nuwm 410 6,88 5,88 64,36 337,4
AATHUUA
[3ABTPAK |




N

Komiets! pyGaenbie 3 minuet (co emeraniibiy
coycom)60/40 100 12,20 | 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m
Makaposusie H3sienHs oTRApILIE ¢ MacTon 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
CaﬂaT H3 CBEXKEI RAITYCTh 100 1'31 3’25 6,47 60,40 457201 ™M
Xneb mnenmunmii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010Mm
Yaii ¢ numonom 200 0,26 0,01 15,25 63,32 377/2017m
WUroro 3a npuem nuwm 620 23,41 23,40 89,53 664,86
NonpgHuK
Kocryxa ¢ moxemom a0 4,41 6,12 43,83 255 n.t.
Maosoko (1/n) 200 5,8 5 9,6 107 n.T.
3edup 40 0,6 0.6 14,7 66,6 338/2017m
Uroro 3a npuem Ny 330 10,81 11,72 68,13 428,6
WUroro no mexio: 9733 337,241 | 352,913 | 1683,48 | 11484,9917
B T.M.| MTOrO 32 3aBTPaK 5874 222,98 | 232,51 | 929,92 7004,19
CcpedHee 3HAHEHUE 3G 308mpax 5874 22,30 23,25 92,99 700,42
MTOro 33 NONAHMK 3859 114,26 | 120,407 | 753,56 4480,8
cpedHee IHaYEeHUE 3a NONOHUK 385 12,57 12,00 73,00 443,00
Mompebrocme (Cymo4Han) 8 NUWEBLIX BELLECMEBAX, IHEP2UU
dns obyqarowuxca 90 92 383 2730
Buinionwnenue (om cymourol nompebrocmu) % (npu Hopme
(3aempax 20-25% +10-15%) & cpednem 30-40% 35 35 166 1143




fMpumepHoe Merio chopmupo
opMuUpoBaNO 8 COOMeemcmeauu ¢ eduHbIM pezuoHanskbim Npumeprbim dayxHedenbHbIM MEHIO , C02/1AC08AHHBIM
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COOpHHK PELENTYp 1 KYTHHAPHLIX HACTHI TS npenpHsTiii OBIIECTREHIONO MHTAINS NPH 001e06paIoBaTEbHBIX HIKOIAX / ITon pen. B.T.
Janmmuoii. - M.: XneGnpomuudopm, 2004, - 640c.
CEopHMK peuenTyp Ha IPOAYKIHIO AnA 0ByHalommxes Bo neex oGpasosarebubix yupeaaenmax / Tloa pea. M.T1. Morsutsnoro 1 BLA.
Tyrenssna. -  M.:JleJlu numoc, 2017. - S44c.

COOpPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO JUTH 00YYAIOIMXCS BO BCEX 0OPA3OBATETHHLIN Y IPEHACHAAX / TTon pes. M.IT. MoruasHOro U B.A.
Tyreanana. - M.:[elln nmoc, 2010. - S44c.

CHopHuK penenTyp Gm0n # KyTHHAPHBIX H3JCMHIL 14 00YHAOMMXCA B 00Pa3oBaTCIBHBIX yHPEAICHIIX Kyuma B.P. n3n. Haysmnbii UCHTP
3a0poBea aerei, 2016 1.

TaG B XHMIUECKOro COCTaBa i KAJIOPHIHOCTH POCCHITCKHX MpoyKToB nuTanus: Cripaounik. - M.: JleJn npuuT, 2008. - 276¢. CxypHX#HH
WM., Tyreansau B.A.

CAHTTMH 1.2. 3685-21 " THrHeHRYCCKIE HOPMATHBEL 1 TPeGoBaNA K ofecreqeHuio Be301acocTH i () He3BpeHOCTH LIS HE/I0BEKa
daxTopos cpesis 06HTAHHA".




