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NpumepHoe 2- X HeaeNnbHOE MEHIo

ANA opraHusauuu 6ecnnatHoro ropayero NUTaHua obyuatowmxca ¢ OB3 B 1-4 knaccax (B 1-10 cmeHy - 3aBTpak u
obep, Bo 2-10 cmeHy - 0beg v nongHuk) B MBOY COLL Ne <5 Ha 2025 ropg

Mpuem nuwy, Macca Nuwessre (r) s Ne peuentypei
HaumeHoBaHwe 6a0aa nopuun BewecTsa Hecten no c6OpHUKY
LEHHOCTb
rpamm 6 W y
1-a Hepenn
NOHEAENBHUK
O6ep

Canar 13 cBexxeli KanycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
Bopui ¢ kamycToii 1 kaprodenem 200 4,44 5,63 9,30 105,63 82/2017m
BGiroukn (co cMeTaHHBIM € TOMaToM coycoM )60/30 S0 7,65 17,39 9,89 228,40 268/331/2017m
Puc oTsaproii 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
KomnoT 13 ceexnx a6nok (¢ saramuuom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 nineHdqHbT 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pxayo-nmueHHHsI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

HToro: 740 20,98 30,51 109,68 799,7




BTOPHUK

Obep
BuHerper oBolHai 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017m
Cyn kaprodensHgiii (c ropoxom) 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102/2017m
MakapoHsi 0TBapHbIE € CEIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Kucens 13 s6nok (c BATaMuHom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb mueHHIHEIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pAaHo-MOeHHIHBI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

Wroro 3a npuem nmuwm 700 20,08 16,70 107,77 688,39
CPEQA

Obep, 7
Canart u3 MopkoBu ¢ AGI0KaMH ¢ Maciom 60 0,64 5,09 5,11 68,81 60/2017m
Cyn-nama goMaunas 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/2017m
[lnos u3 nTuusl (Kypbl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
KomnoT u3 cmecu cyxoppyxrtos (¢ sBuramniom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xneb muennuHsik 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pxano-nweniuHsifl 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m

Hroro 3a npuem nuwH 700 26,11 20,69 108,87 735,01
YETBEPI

O6epa ]
Osou noceloHuo (orypeu) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017m
[l{1 13 cexeil KarmycThl ¢ kKaprodenem 200 5,62 4,66 1,36 94,12 88/2017m
Onaasl 13 NeYeHH ¢ MOPKOBLIO (CO CMETaHHBIM 90 9,868 77 12,707 159,83 26TK/330M
coycom)60/30
Kama rpeunesas pacchlmiaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
KomnoT u3 caexux A6nok (c ButamitHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342201 7m




Xne® mmeH 4 HeLii

40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010Mm
Xned prano-rmueHHdHbIi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
UrToro 3a npuem nNUM 740 28,67 22,11 109,23 751,38
[ NATHUUA
O6en ,
Canar #3 cBeKNbI C 3¢JIEHBIM MOPOLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
Cyn xaptrodensHaIi (¢ pucom) 200 4,57 5,36 10,13 107,04 138/2004n
PL16a, TymeHHad B TOMaTe ¢ OBOMAMH 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2017m
Kaprodemsroe mope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
Kitcens 13 2610k (¢ suramuaom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xrne6 mmeANIHEIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xned pAaHO-NIICHAYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Uroro 3a npuem nuiLK 750 29,502 22,26 94,24 711,89
2-R Hefiens
NMOHEAENBLHUK
O6ep,
Canar w3 cBesKeil KamycThl ¢ MACTIOM 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017m
Cyn kapTodembHEBIi ¢ KIELKaMU 200 2,85 3,67 15,03 115,40 154K/2016
Tedrenn (MsACHbIE C COYCOM CMETaHHLIM C TOMaToM) 60/30 90 7,11 7,29 8,04 125,98 279/331/2017m
MakapoHHBI€ H3/IeNAA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5.4 49 32,8 196,8 309/2017m
KomnoT u3 caexux a610k (¢ ButampHoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb nMmieAHTHEI# 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 paHO-IMmeHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
UTOro 3a npuem nUm 740 20,548 18,556 109,859 700,35 0
BTOPHUK
Dbep
BunerpeT OBOWHO 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017m
PacconbHUK leHUHTPaICKuii 200 1,92 5,14 13,22 106,62 96/2017m




[Meuens TYLIEHaA B COYCE 90 11,93 10,09 3,17 166,50 26 1/2017m
Kaina rpe4HeBas pacchlndaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
KomnoT 3 cMecH cyxodpykTos (¢ Butamusom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xne6 nureHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb prkaHoO-TIHe HHIHBIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Wroro 3a npuem N 740 27,80 27,58 116,39 840,72
CPEOA
O6epg )
Canat 13 MOpPKOBH € H3tOMOM ( Kyparoii) ¢ Macnom 60 0,75 5,07 13,37 102,11 66/2017M
11{1 13 CcBEXEN KamycThbl € kapTodenem 200 5,62 4,66 7,36 94,12 88/2017m
[Lnos 13 MTHLLI (KypBI) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucens u3 a61nok (c suramusom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb nuenndnbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/ 201OM
Xne6 pxaHo-NueHH HbIi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Wroro 3a npuem iy 700 | 29,29 20,92 108,97 757,59
yerBepr
O6ep,
|Canar 13 cBeibl OTBAPHOM € MAc/IOM PaCTHTCIHBIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 ' 52/2017m
Cyn kaprodenbbi i (C MaKapoHHbLIMH HIJETHAMH) ' 200 2,56 3,28 18,12 ' 1172,24 103/2017;»A
KotneTb: phibinie (¢ coycom cmeTakHbiM ¢ ToMaToM) 60/30 90 7,83 7,43 10,87 141,59 234/331/2017m
Kaprodenbhoe mope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
Komnor 13 cBekMX a6sok (¢ suTamurom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 mueHrHs i ’ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prato-mneHHYHbIR 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Wroro 3a npuem NULLM 740 18,70 19,36 104,50 672,69
NATHULA

|

O6ep

l

1




Canat w3 kBamerHo# KamycTLl 60 1,02 3,02 5,08 51,42 47/2017m
Bopui ¢ kaprodenem n paconsio 200 5,44 5,63 9,30 109,63 84/2017m
Pary i3 ! 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017m
KomnoT u3 cmecu cyxo¢pykTos (¢ BiTaMHHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xne® mueRuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb psxaHo-NIIe HEIHBIGT 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
WUroro 3a npuem nuwm 700 23,64 19,15 91,79 642,55

uroro 3a obep 7250 245,3128 218,3322 1061,283 7300,274
cpedHee 3Ha4eHue 3a 06ed 725 24,53 21,83 106,13 730,03

NMompebHocms (cymounasn) 8 nuwjeawix sewsecmaax, sHepauu

onsa obyvarowuxca 77 79 335 2350

Beinoanenue fom cymounol nompe6Hocmu) % (npu Hopme

o0bed 30-35% ) 8 cpedrHem 28-32% 32 28 32 31

[lpumepHoe meHio cpopmMupoeaHo e coomeemcmeuu ¢ eQUHLIM pezuoHanbHIM [TpuMepHBIM dByxHeAenbHEIM MEHIO INA obyvaowuxca 1-4 knaccos

Pocmoseckoil obnacmu, coznacosaHHbim ¢ YnpaaneHuem Pocnompebrnad3opa no Pocmoeckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ y4yemom KoppekmuposKu
HCnons308aHHAA AUMepamypa:

C6opHuk peuenTyp H KyTHHAPHBIX H3AENUH AN NpeANPHATUH O0OLIECTBEHHOrO MHTAHUA npy obweobpazoparensHbix ukonax / [ox pen. B.T. Jlamuuxoid. -
M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.
COopHiK peuenTyp Ha MPOAYKLHIO A5 0Gy4aloWmXcs BO BceX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexcaenusx / on pea. M.IT. MorunsHoro 1 B.A. Tyrensana. -
M.:eJlu mmoc, 2017. - 544c.

C6opHuK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO /I8 0OY4aroLIMXCsl BO Beex 06pa3oBaTenbHbIx yupexaennsx / [Tox pen. M.I1. Mormnehoro u B.A. Tytenssua. - M.:[leJIu
nnroc, 2010. - 544c.

COophuk peuentyp 6nioa M KyJHHapHBIX H3MENHi s 06ydarommuxcs B 06pa30BaTeBHBIX yupeaaennsx Kyuma B.P. usn. HayuHslii ueHTp 3100poBss aereit,
2016 .

Tabnuub XHMHYECKOrO COCTaBa M KaJOPUIAHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB NHTaHHA: CripaBoYHHK. - M.: deJlu npHHT, 2008. - 276¢, Cxypuxun .M., Tytenssau
B.A.

CAHIIHH 1.2. 3685-21 " I'nruenuyeckue HopmaTHBbI i TpeGoBaHma K oGecnedeHn o 6e30MaCHOCTH i (nau) GesspeHOCTH ANA HenoBeka (hakTopos cpefisl
obuTaHHs".




