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CornacosaHo:

Aunpekrop
MBOY COLLU Ne

MpumepHoe 2- X Heae/ibHOe MEHHo

ANA opraHusaumu 6ecniaTHoro ropaYyero NUTaHMa obyudaowmxca, NoNyHaWmx HavaibHoE obwee

o6pasosanHue (1-4 knaccos) 8 MbOY COLL Ne 45 r.lllaxtel Ha 2025 ropa (1 cmeHa - 3aBTpaK, 2-A CMEHa -
obepn)



IIpumepHoe 2- X Heae/IbLHOE MEHIO

AJIsl OPpraHm3allii OecnmyiaTHOIO rOpPHAYEro MUTAHHUS oﬁyqamlunxcn, NoJIYyJ4arwiux

HavyaJbHOe o0mee oopazopanve (1-4 knaccos) 1 cmena (3aBTpak).

JHepreTu
Mpuem nuwm, Macca NMuwessble (r)
yecKan N2 peuenTypsbl No c6OPHUKY
HaumeHoBaHue 6nrona nopuuu Bewecrsa
UEHHOCTb
l rpamm 6 W Y
18- Hegenn 1-neHb
NMOHEAEJ/IbHUK
3ABTPAK
Kanra MaHHas MOJIOYHAs ¢ MacJioM, CaXapoM 500 5,55 0,75 3851 264,55 181/2017m
180/10/10
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Macno nopuusaMHu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
X1eb mueHHYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
®pyxrs! (16710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
MUToro 3a npuem nNULLMU 550 9,45 17,88 83,26 532,29
1n- Hen,e.nﬁ 2-AeHb
BTOPHMK_
3ABTPAK
OMIECT € SAEMCHHRIM KARTOQEICM ¢0 200/5 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017m
CJIMBOYHBLIM MacCJIOM
Hkpa xaba4ykoBas 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004n
KodeiiHpli HaUTOK 371aKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,93 100,6 379/2017m
Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017m
Xneb nmueHHU4YHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m




UToro 3a npuem nuwmn 545 | 24,32 l 18,61 81,98 841,60
1A- Hegenn 3-AeHb
CPEQA
3ABTPAK
LInnuens MacHoii (co cMeTannbiM coycom) 60/30 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017m
KaprodensHoe mope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017m
CasiaT U3 CBEKILI OTBAPHOH C MAc/IOM 60 0.84 3.61 4.96 55.68 53/2017m
PACTUTE/IbHBIM
Kykypy3a koncepsupoBanHas 20 0,62 0,04 1,3 8 29,/2016K
Xneb nueHHHbI i 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
[Teuenne «kypabne» 18 1,15 3.02 12.33 81.18
Yait ¢ "MMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
Utoro 3a npnem nuLu 558 16,73 29.27 81,97 661,5
18- Hegenn 4-peHb
YETBEPI
3ABTPAK
3aneKkaHKa TBOPOXKHAA ¢ MOPKOBDLIO 160 15,49 9,81 27,84 266,13 224/2017m
Cmc'ram; 20 0,51 4,00 0,68 41,20 n,T,
Kakao ¢ Monokom 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
Coip I'IOpL_l;.iﬂMl—l i 15 3,48 4;13 0,00 54,00 15/2017m
POpykTol (16n0K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Xneb nuieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Utoro 3a npuem nULKH 535 26,78 22,31 75,42 _6..'_1_4,_87
1A- Heaenn - - 5-AeHb _
MATHULUA

3ABTPAK




|
['ynsm (45/45) 90 17,00 17,39 3,60 239,00 260/2017m
Canat U3 cBexel KamycTsl ¢ A6I0OKOM 60 0,65 1,52 4,38 33,78 46/2017m
Kamwa nimeHuyHas pacchinyaTas 150 6,42 7,52 37,56 243,75 304/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
ITpstruK 40 2,36 1,88 30,0 146,4
X_Jleﬁ EmeHHImmﬁ 40 3,16 0,40 19,34 94,00 701/2010m
l__ ___Wrvoro 3a npuem nuuwym 560 29,77 28,71 108,40 811,78
2R8- Hepgenn 6-AeHb
NOHEAE/IbHUK
| Kawa Monousas JIpyx6a 200 4,88 5,66 42,40 236,00 175/2017m
Ceip nopuusiMu 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017m
X71e0 mueHWYHbIHI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
®pykTH! (16710K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
v i ————— — e
HToro 3a npuem nNULLK 560 13,34 12,44 87,02 509,65
2A- HepenAa 7-peHb
BTOPHUK
3ABTPAK
Tigemams pettnis (5-GoyCon CMETAHULE ¢ 90 7,83 7,43 10,87 141,59 239/331/2017m
TomaToM) 60/30
Puc oTBapHOM 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
CanaTt 3 CBEKIIbI C 3€JIEHBIM I'OpOLLUKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
Orypell CBEXHH O CE30HHO 20 0,16 0 0,5 2,8 70/71/2017m
|
Xneb nmueHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ MOnOKOM 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017m
Utoro 3a npuem nuULM 560 19,91 18,66 89,15 603,12




8a- Hegenn 8-neHb
3ABTPAK CPEAA
3aneKkaHKa prcoBas c TBOPOIroM 200 11,06 15.92 57.1 427 188 M
MoO0KO CryumeHHoe 35 1,75 2,91 19,60 112,58 371K/2016
Yaii ¢ nuMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
DpykThi (56:10K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
WUtoro 3a npuem nuwm 535 13,53 19,32 102,19 644,37
278- Hepena 9-neHb
YETBEPT
3ABTPAK
?ﬁ’;wzg}?g)r AHOBCKH (¢ COYCOM CMETaHHBIM 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/2017m
Kalua nmeHu4yHas pacceinyaras 150 6,42 7,92 37,56 243,75 302/2017m
OBoinu moce3oHHO (oryper) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 70/71/2017m
KodeiiHblit HAMUTOK 371aKOBEIH Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,34 90,54 379/2017m
X1e0 MieHUIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Konaurepckue usnenus (rneyeHne) 30 2,25 3,96 19,08 139,20 n.tT
Utoro 3a npyvem nuium 560 28,42 25,58 95,50 761,49
27- Hegens 10-peHb
NMNATHUALA
3ABTPAK
KotneTtsl pybsieHnie U3 NTULLI (CO CMETAaHHBIM 30 10,98 12.48 8 22 189,88 294/330/2017Mm
coycom) 60/30
MakapoHHbIe U3ieIusl OTBapHLIE C MacjioM 150 5,4 49 32,8 196.8 309/2017m
CanaT U3 cBeXeM KaImyCThbl C 3eJIEHBIM TOpPOLIKOM 60 0,97 1,65 3,88 34,20 49/2017m
X11eb mueHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Mapwmenap 32 0,032 0 25,41 102,72




i

Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
WUToro 3a npvem nuwm 552 20,72 19,43 103,17 672,45
UToro no meuto 5235 196,06 203,60 814,32 6164,53
cpedHee 3Ha4eHue 3a 3aempak (npu Hopme 5002p.) 523,5 19,61 20,36 81,43 616,45
[TompebHocmeb (cymoyHasn) e nuwiesbix
sewecmeax, aHepa2uu ons obyyarouwjuxca 7-11 aem 77 79 335 2350
BoinonHeHue (om cymoyHoii nompe6Hocmu) %
(npu Hopme 20-25%) 25 26 24 26

MNpumepHoe meHio chopmuposaro 8 coomeemcmeuu ¢ edUHbIM pe2uoHanbHbIM lMpumepHoiMm d8yXHEOENbHbIM MeHI0 ONf obyyarowuxca 1-4 knaccos Pocmosckoli
obnacmu, coenacoeanHbim ¢ YnpaeneHuem Pocnompe6Had3opa no Pocmoeckoii o6aacmu 01.10.2020, c yuemom koppekmuposku om 27.01.2021 u om 24.08.2021 onn
obyuarowjuxca so3pacmHoii kamezopuu 7-11 nem

Ncnonb3osaHHaA aumepamypa:

COOpHUK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX U3ENUH UL IPEIPHSTHIA 0OIIECTBEHHOTO IIMTAHU npu obmmeodpaszoBarensHbIX mKonax / [lox pea. B.T. Jlanmmnoii. - M.:

Xnebupoauadopm, 2004. - 640c.

COopHHK peLenTyp Ha MPOLYKLHMIO I 06y4yaronmxcs Bo BeeX 06pa3oBaTe IbHbX yapexnenusx / [lox pen. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIu
romoc, 2017. - 544c.

COopHHK pelentyp Ha MPOAYKIMIO [T 00YYaIOmuUXCcs BO BCEX 06Pa30BaTebHBIX yupexuenusx / on pen. MLIT. Mormnshoro u B.A. Tyrenssina. - M.:JleJIn

ronoc, 2010. - 544c.
COopHHK peuenTyp OMIOA U KYIMHAPHDLIX H3IEHIH U1 obyyalomuxcs B 00pa3oBaTeIbHBIX YUPeXKIeHHSIX Kyuma B.P. u3n. Hayunsiii nentp 3JOPOBbS JETEH,
2016 .

TabmuiIb1 XMMHYECKOro COCTaBa U KalOPHHHOCTH POCCHIMCKHX MPOAYKTOB NMUTaHUA: CripaBounuk. - M.: JleJIu mipunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenbsn
B.A.

CAHIIMH 1.2. 3685-21 " ['urueHu4Yeckrue HOPMATHBBI H TpeboBanus K obecnedenuio HesonacHocTr U (win) He3p

PEAHOCTH VISl YeJioBeKa (pakTOpOB Cpefbl
obuTtaHus".



