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Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса порции 

(г)

Стоимость 
питания 
(руб., коп.)б ж У ккал

Завтрак
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9,77 7,43 11,08 150,62 Тефтели рыбные 90

3,33 3,28 22,66 133,89 Картофельное пюре 150

0,93 0,06 1,95 12,00 Горошек зелёный консервированный 30

3,04 0,36 . 18,48 88,40 Хлеб пшеничный 40

* 5,14 4,32 18,74 135,77 Какао с молоком 180

0,7 0,18 6,6 33,44 Кондитерские изделия (печенье) 16

22,91 15,63 79,51 554,13 Итого за прием пищи 506 56,64

Обед
0,76 3,09 4,01 47,48 Винегрет овощной 60

4,93 5,64 10,16 111,65 Рассольник ленинградский 215

14,08 15,02 4,44 209,35 Бефстроганов 90

3,90 3,11 13,94 101,95 Капуста тушеная 150

0,9 0,18 18,18 82,8 Сок фруктовый 180

4,48 0,67 26,86 130,30 Хлеб ржано-пшеничный, пшеничный 30/30

29,04 27,71 77,59 683,53 Итого за прием пищи 755 79,30

51,96 43,33 157,10 1237,66 Итого за день 1261 135,94
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