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Пищевая ценность
Наименование блюда

Стоимость 

порции 

(руб. коп.)

Стоимос

ть
питанияб ж У ккал

Завтрак

7,56 8,14 34,25 241,61 Каша молочная Дружба 205

0,08 7,25 0,13 66,09 Масло (сливочное) порциями 10

3,07 3,45 0,37 45,00 Сыр порциями 15

3,04 0,36 18,48 88,40 Хлеб пшеничный 40

0,80 0,20 7,50 38,00 Фрукты (мандарин) 100

° '00 0,00 10,78 43,10 Чай с сахаром 180

14,55 19,40 71,51 522,20 Итого за прием пищи 550 56,64

Обед

0,78 5,09 10,59 92,33 Салат из моркови с изюмом (с курагой) 60

5,49 4,99 18,98 160,53
Суп картофельный с клёцками на курином 
бульоне

215

9,77 7,43 11,08 150,62 Тефтели 90

5,63 2,84 35,99 192,21 Макаронные изделия отварные 150

0,14 0,14 14,31 60,01 Компот из свежих яблок с витамином С 180

4,48 0,67 26,86 130,30 Хлеб ржано-пшеничный, пшеничный 30/30

26,29 21,16 117,81 786,00 Итого за прием пищи 755 79,30

40,84 40,56 189,32 1308,20 Итого за день 1305 135,94

Ответственный по питанию 

Повар

Медицинский работник
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Могильницкая Н.Г.


